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Liebe Leser*innen,

als Vorstandsvorsitzende des Gesundheitsbeirates melde ich mich heute mit dem zweiten
Newsletter des Jahres bei Ihnen. Ich hoffe, Sie hatten einen angenehmen und erholsamen
Sommer und sind gut und gesund in den Herbst gestartet. In der aktuellen Ausgabe
informieren wir Sie insbesondere Uber Veranstaltungen der Gremien des Gesundheitsbeirates
und der beteiligten Organisationen in den kommenden Wochen.

Der Gesundheitsbeirat befindet sich derzeit in der ,heiBen Phase“ zur Vorbereitung seiner
alljahrlichen Gesundheitskonferenz — und das nicht nur im sprichwértlichen Sinn: Wir werden
uns in diesem Jahr bei der hybrid stattfindenden Gesundheitskonferenz am 12.10.2022 mit
dem Thema Hitze und deren Auswirkungen auf die Gesundheit der Menschen beschéftigen.
Weitere Informationen zu dieser und weiteren Veranstaltungen finden Sie in den
Terminhinweisen.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen bei der Lektlre unseres Newsletters und freue mich, wenn
Sie die ein oder andere unserer informativen Veranstaltungen in Person oder digital besuchen.

Kommen Sie gut durch den Herbst und bleiben Sie gesund!

Mit den besten GrifRen
Beatrix Zurek

P.S.: Gefallt Innen unser Newsletter? Vermissen Sie etwas? Senden Sie Ihr Feedback gerne
an die Geschaftsstelle unter der E-Mailadresse gesundheitsbeirat.gsr@muenchen.de!l

Gesundheitsthemen

Corona-Pandemie in den 114 Planungsregionen der
Landeshauptstadt Minchen
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"Daten fur Taten" ist das Motto der Gesundheitsberichterstattung. Zum Zusammenhang von
sozialer Lage und COVID-19-Infektionsgeschehen liegen nach Analysen auf Ebene der
Stadtbezirke zwischenzeitlich auch differenzierte kleinraumige Erkenntnisse auf Ebene der
114 Planungsregionen vor.

Alle Analysen sind auf der Website der Gesundheitsberichterstattung abrufbar:
https://stadt.muenchen.de/infos/gbe-veroeffentlichungen.html

Abbildung 25: Infektionsfélle je 10.000 EW vom 01.01.2020 bis 31.12.2021 und Indikator
Soziale Herausforderungen 2020 in den Planungsregionen
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Veranstaltungshinweise

Gesundheitskonferenz des Gesundheitsbeirates

Mittwoch, 12. Oktober 2022, ab 9 Uhr
Hybrid-Veranstaltung, Alter Rathaussaal (Marienplatz 15) oder online

Klimaexpert*innen sehen einen klaren Zusammenhang zwischen dem Klimawandel und
Hitzewellen mit Temperaturen von bis zu 40 Grad, die die Gesundheit vieler Menschen stark
beeintrachtigen. Zwar wurden schon friiher in Deutschland an einzelnen Tagen derart hohe
Temperaturen gemessen, die Zahl dieser Hitzetage hat in den vergangenen Jahrzehnten und
auch in den letzten Jahren allerdings deutlich zugenommen.

Um das Thema von verschiedenen Seiten zu beleuchten, organisiert der Gesundheitsbeirat
der Landeshauptstadt Miinchen eine hybride Veranstaltung mit dem Titel ,Gesundheit und
Klima — hitzebedingte Auswirkungen auf die Gesundheit®.

Burgermeisterin Verena Dietl und Gesundheitsreferentin Beatrix Zurek werden Gruf3worte
sprechen. Die Fachvortrage halten Prof. Dr. Claudia Traidl-Hoffmann (TU Minchen) und Dr.
Martin Herrmann (KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.). Anschlie3end
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diskutieren Beatrix Zurek und die Referentin fir Klima und Umweltschutz, Christine Kugler, mit
Prof. Dr. Traidl-Hoffmann und Dr. Herrmann sowie Andrea Bitter (Architects for Future
Deutschland e.V.) auf dem Podium tber Erkenntnisse, Erfahrungen und mogliche Strategien.
Moderiert wird die Veranstaltung von Claudia Gurkov (Bayerischer Rundfunk).

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmer*innenzahl fur die Pradsenzveranstaltung ist auf 80
Personen begrenzt.

Anmeldung zur Veranstaltung (online und Prasenz) bis 10.10.2022 tber
https://veranstaltungen.muenchen.de/gsr.

Veranstaltungsreihe des Gesundheitsreferates anlasslich des Safe
Abortion Day 2022

Lesung ,,(K)eine Mutter” am Mittwoch, 28. September 2022, 19 Uhr
Einstein Kultur, EinsteinstralRe 42, 81675 Minchen

Zwolf Frauen, die eine Schwangerschaft abgebrochen haben, erzahlten Jeanne Diesteldorf fur
ihr Buch ,(K)eine Mutter” ihre Erfahrungen. Am 28. September 2022, dem diesjahrigen Safe
Abortion Day, wird die Miinchener Kinstlerin Mira Mann aus dem Buch lesen. Die Frauen
berichten in dem Buch Uber die Umsténde der Schwangerschatft, die Entscheidung zum
Schwangerschaftsabbruch, die Suche nach Informationen und medizinischer Versorgung
sowie den Ablauf der Konfliktberatung und des Abbruchs. Die Autorin Jeanne Diesteldorf
diskutiert im Anschluss mit der freien Journalistin Paula Lochte.

Die Lesung ist ein Kooperationsprojekt des Gesundheitsreferats, der Gleichstellungsstelle fir
Frauen und des Kulturreferats.

Tickets und weitere Informationen unter https://pretix.eu/EinsteinKultur/Frauen/

Diskussionsveranstaltung ,,My body my choice“ am Mittwoch, 12. Oktober 2022, 18 Uhr
Neues Rathaus, groR3er Sitzungssaal

Die so genannte ,Lebensschutz“-Bewegung besteht aus einer Vielzahl von Gruppen und
Einzelpersonen, welche sich Uber das gemeinsame Ziel der repressiven Einschrankung
sexueller und reproduktiver Rechte definieren. Insbesondere der Zugang zum sicheren
Schwangerschaftsabbruch steht im Fokus und wird bekampft. Bei der Podiumsdiskussion mit
dem Titel ,My body my choice“ geht es um die Aktivitdten dieser Organisation in Europa und
in Minchen. Es werden zudem kommunale Handlungsmdglichkeiten eroértert. Die
Diskussionsveranstaltung ist ein Kooperationsprojekt des Gesundheitsreferats mit der
Fachinformationsstelle Rechtsextremismus, der Fachstelle fir Demokratie und der
Gleichstellungsstelle fur Frauen.

Anmeldung mdglich bis 10.10.2022 unter fachstellen.gsr@muenchen.de

Online-Fachtag ,,Ungewollt schwanger - Beratung und medizinische Versorgung beim
Schwangerschaftsabbruch“ am Donnerstag, 13. Oktober 2022, 14 bis 19 Uhr

Die Beratung und die medizinische Versorgung von ungewollt Schwangeren ist in Deutschland
im Strafgesetzbuch geregelt. Der Schwangerschaftsabbruch ist ein Straftatbestand, der unter
bestimmten Bedingungen straffrei bleibt. Bei einem Online-Fachtag tauschen sich Fachkréfte
aus dem medizinischen und psychosozialen Bereich tber die Folgen dieses rechtlichen
Rahmens auf ihre berufliche Praxis und die Versorgungssituation aus. Die Veranstaltung
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richtet sich an Fachkréfte im Gesundheitsbereich und an Schwangerschaftsberatungsstellen.

Anmeldung mdglich bis 10.10.2022 unter fachstellen.gsr@muenchen.de

,Gesundheit vor Ort — Wie gelingt Gesundheitsférderung im
Quartier?“

Der Fachtag findet als Online-Veranstaltung am
Mittwoch, 16. Oktober 2022 von 09:30 Uhr bis ca. 16 Uhr
statt.

Mit dem Eroffnungsvortrag ,,Gesundheit vor Ort effektiv herstellen!” setzt Hr. Thomas
Altgeld, Geschaftsfihrer der Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir
Sozialmedizin Niedersachsen e.V. wichtige Impulse und fiihrt in das Thema ein.

Der Fachtag wendet sich an Fachkrafte und Multiplikator*innen aus den Bereichen Gesund-
heit, Bildung, Soziale Arbeit und Stadtentwicklung.

Bitte merken Sie sich den Termin bereits jetzt vor.
N&here Informationen zum Programm und zur Anmeldung erhalten Sie zeitnah mit einer
Einladung.

Fur Fragen wenden Sie sich gerne an gvo4.gsr@muenchen.de

Mlnchner kinder- und jugendpsychiatrische Kolloquien 2022

Die beliebten Miunchner kinder- und jugendpsychiatrischen Kolloquien finden weiterhin im
digitalen Format statt. Die nachsten Vortrage (jeweils von 18:30 bis 20 Uhr):

Dienstag, 27. September 2022: "Neurofeedback und nicht-invasive elektrische
Hirnstimulation als innovative Behandlungsoptionen in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie"

Univ.-Prof. Dr. med. Michael Siniatchkin,
Direktor der Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinikum Ostwestfalen-Lippe, Universitat Bielefeld

Dienstag, 25. Oktober 2022: ,,Die Rolle der Mikrobiom-Darm-Gehirn Achse bei
psychiatrischen Erkrankungen”

PD Dr. med. Jochen Seitz, Oberarzt an der Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kinder- und Jugendalters am Universitatsklinikum RWTH Aachen

Weitere Informationen, alle Termine fir 2022 und den Anmeldelink finden Sie hier:
https://kbo-heckscher-klinikum.de/aktuelles

Landeshauptstadt Minchen
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Gesundheitsreferat (GSR)
Bliro der Referentin
Geschéftsstelle Gesundheitsbeirat

Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen
+49-89-233-47521 / -47555

Telefax: +49-89-233-47508

E-Mail: gesundheitsbeirat.gsr@muenchen.de
http://www.gesundheitsbeirat-muenchen.de/

Elektronische Kommunikation mit der Landeshauptstadt Miinchen:
http://www.muenchen.de/ekomm
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