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Das Zeitfenster für eine klimaresiliente Zukunft schließt sich
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Die Aussichten...

10/24/223



Umweltverschmutzung 

und Klimawandel



Non-communicable disease - environmentally caused and triggered
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Figure 2 
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Allergien, Pollen und 

Klimawandel
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Focus Gesundheit



POLLEN

1990 2005 2008

Ambrosia in europe

Buters et al. Allergo J Int. 2015

• Längere Pollenflugzeiten
• Mehr Pollen
• Aggressivere Pollen
• Neue Pollen

Klimawandel - Effekt auf allergene Pflanzen und Pollen
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HITZE UND UV-

BEDINGTE

GESUNDHEITS-

GEFAHREN



Hitze wird als Gesundheitsrisiko ignoriert
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Winkklmayr et al. Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 451-7; DOI: 

10.3238/arztebl.m2022.0202



Temperatureffekte auf Todesfälle

Kardiovaskuläre und respiratorische Mortalität

Alexandra Schneider et al.



Vektor-Vermittelte 

Erkrankungen
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Was können wir tun?



Erzählt es weiter...
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Wie ist die Welt noch zu retten?

• Beendigung der Armut
• Beseitigung der eklatanten Ungleichheit
• Ermächtigung der Frauen
• Aufbau eines für Menschen und 

Ökosysteme gesunden 
Nahrungsmittelsystems

• Übergang zum Einsatz sauberer Energie



Die Klimasprechstunde
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Klimaresilienz à Patientengespräch, Prävention

• Pflanzenbasierte, diverser Ernährung à Prävention

• Aktive Fortbewegung à Prävention

• Praxis nachhaltig gestalten, erneuerbare Energien, Abfallwirtschaft à

Kostenreduktion und Prävention
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• Prävention und Co-benefits: Schwerpunkt auf Präventionsmaßnahmen 
legen, à Nachfrage nach Gesundheitsdiensten senken, und mögliche 
Zusatznutzen aufzuzeigen

• Ätiologie und Epidemiologie: Risiken und Auswirkungen von Umweltfaktoren 
wie Klimawandel und Verlust der biologischen Vielfalt auf Ätiologie von 
ophthalmologischen Krankheiten

• Kluge Wahl: Empfehlungen zur Verringerung der übermäßigen 
Inanspruchnahme der Gesundheitsversorgung und Medikamenten-Versorgung


