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Warum Online-Kurse?
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Die Krankheit
verstehen

WAHLEN SIE HRTHEMA TOOLS EXPERTEN TERMINE BLOG UBERSELPERS SPENDEN

ONLINEKURS
] Multiples Myelom verstehen
il u|t|p|es Myejom CRAB-Kriterien, Paraproteine, MGUS, SMM, autolog und

allogen? In diesem Online-Kurs erhalten Sie grundlegende
ve rStehen Informationen Gber das Multiple Myelom.

wf? Dieser Kurs ist shne Anmeldung und Regi
whAA

rierung zugangli

Kursbeschreibung KURS STARTEN

Der Online-Kurs -Multiples Myelom verstehen hat das Ziel. Sie als Patienten, aber auch Ihre (—
Angehorigen, zu unterstiitzen. Neben einer Untersitzung bei der Einbeziehung Ihres Umfeldes
s0ll der Online-Kurs dabel helfen, die Kommunikation mit den behandeinden Arzten zu

vereinfachen. Ein besseres Verstandnis Ihrer Diagnose hilft im Rahmen der Therapie die richtigen e
Fragen zu stellen. Ohne Anmeldung  wf®
Begriffe wie CRAB-Kriterien. Parap 3 ifikanz unbegrenzter zugang &
(MGUS) und Smouldering Multiples Myelom (SMMj ader Hochdosis-Chematherapie mit autologer P e
oder allogener Stammzelitransplantation konnen vor allem am Anfang for viel Verwirrung sorgen.
Lektionen in Formaten wie Podcasts, Expe und

ein auf leicht Weise die Kr selbst, t

Diesen Kurs widmet Ihnen

2ur Diagnose und Therapie sowie mogliche Nebenwirkungen der Therapie. Aber auch fur

Angehrige gibt es eine hoffentich hifreiche Lektion, die den Umgang mit der Diagnose .
erleichtern. MYELOM L LYMPHOM
Medizinische Leitung

ICHT MY

0A Dr. Adalbert Weiimann ist seit 2000 Oberarzt an der 1. Medizinischen
Abteilung am Wilhelminenspital. Dort fuhrt er die hamatologisch-onkologische
Ambulanz, in der Erstvorstellungen und Beratungen, Verlaufskontrollen sowie
Nach tersuch werden. Seine
betreibt er in einem ruhigen Ortstei von Perchtoldsdort. Durch seine
jahrzehntelange Tatigkeit in den Bereichen Hamatologie. Onkologie sowie
Palliativmedizin im nationalen und internationalen Unfeld hat er umfangreiche Erfahrung in Anmeldung
seinem Gebiet gesammelt

YMPHOME KURSREIHE

Newsletter

Informationen zu neuen
Online Kursen, aktuelien
Artikeln und kommenden

Veranstaltungen

Kursbewertungen

ANSCHAULICH ERKLART, GUT VERSTANDLICH
ik

Kuraweiliger Kurs, interessant aufbereitet, Sehr informativ!

SUPER INNOVATIVES INFORMATIONS.TOOL
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Experten

. " |
Interviews 5 E@ERT

Diagnoseverfahren bei metastasiertem Brustkrebs Metastas e (el

Brustkrebs verstehen

Beim verdacht auf Brustkrebs mit Metastasen st eine Refhe von Untersuchungen notig. um eine endgultige Diagnose zu
stellen. Die Zeit bis dahin ist eine Zeit des Bangens in der man mit vielen neuen Situationen und Begriffen kanfrontiert
wird. Diese Lektion soll Ihnen dabei helfen, die einzelnen Schritte der Diagnose von Metastasen bei Krebs besser zu
verstehen.

Was ist metastasierter
Brustkrebs?

2 Metastasen und deren
Symptome

@ Diagnoseverfahren bei
metastasiertem Brustkrebs

Nach der Diagnose - Nachsts

2 Schritte
5 Leben mit metastasiertem
Brustkrebs
6 Ausblick

/ A
Univ.-Prof. Dr. Christian Singer

Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe 4= Zur Kursiibersicht
/T B
Univ.-Prof. Dr. Christian singer. Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, beantwortet im video r 3

4

“Diagnoseverfahren* folgende Fragen
. TS L
y \ =y
2,

Kiicken Sie auf eine Froge. um direk zum entsprechenden Videoabschnitt zu springen!

» Welche Rolle spielen Symptome bei der Fruherkennung von Metastasen?

Dieser Kurs ist Teil der Kursreihe
» Welche Untersuchungen werden bei Verdacht auf metastasierten Brustkrebs durchgefuhrt? e iie ol et e e

\
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Anschaulich

g @a selperg

Angina pectoris

Ursachen und Risikofaktoren der Angina pectoris 3
verstehen
Die Ursache einer Angina pectoris ist in den meisten Fallen eine koronare Herzerkrankung. Diese wird in der Regel durch
eine Arteriosklerose verursacht. also eine Verkalkung oder Verhartung der Herzkranzgefale, die wiederum durch
verschiedene Risikofaktoren wie starkes Ubergewicht. Diabetes oder Bluthochdruck begiinstigt wird. Unter korperlicher
oder seelischer Belastung kann die dadurch verursachte Mangeldurchblutung des Herzens zu einem Angina-pectoris-
Anfall fuhren. In dieser Lektion erfahren Sie, wie eine Angina pectoris entsteht und was Sie tun konnen, um einem Angina pectoris?
erneuten Anfall vorzubeugen.

‘Was verbirgt sich hinter

Ursachen und Risikofaktoren

Symptome

4 Diagnose

Verlauf

Besonderheiten bei Frauen

Ausblick

Zur Kursibersicht

Univ.-Prof. Dr. Robert Zweiker, Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie, beantwortet im Video "Ursachen
und Risikofaktoren® folgende Fragen: Dieser Kurs ist Teil der Kursreihe
.Leben mit Angina pectoris”

Klicken Sie auf eine Frage, um direkt zum entsprechenden Videoabschnitt zu springent

\ » Wie entsteht eine Angina pectoris?

@a www.selpers.com | © Copyright selpers



Untersuchungen
verstehen
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Diagnose der Angina pectoris

Da eine koronare Herzkrankheit als Ausloser der Angina pectoris schiimmstenfalls zum Herzinfarkt fuhren kann, ist es
unerlasslich, die Erkrankung frihzeitig zu erkennen. Hierbei hilft ein weitreichendes diagnostisches Spektrum,
angefangen von der Anamnese, also der Erhebung Ihrer Patientengeschichte im Gesprach durch die Arztin/den Arzt bis
hin zur Herzkatheteruntersuchung. Diese Lektion informiert Sie tiber die verschiedenen Untersuchungsmethoden und
die Wichtigkeit der Differenzialdiagnose (Ausschiuss von Krankheiten mit ahnlichen Symptomen).

E{a selpers

HerzkranzgefaR bis zum fm s
Ende durchblutet

A
AR AN AR

Univ.-Prof. Dr. Robert Zweiker, Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie, beantwortet im Video "Diagnose
der Angina pectoris” folgende Fragen

Kiicken Sie auf eine Frage, um direkt zum entsprechenden Videoabschnitt 2u springen!

» Welche sind die wichtigsten Untersuchungen zur Erkennung der Angina pectoris?

ngina pectoris

verstehen

‘Was verbirgt sich hinter
Angina pectoris?

2 Ursachen und Risikofaktoren

2 Symptome

@ Diagnose
5 Verlauf
6 Besonderheiten bei Frauen

Ausblick

4= Zur Kursiibersicht
Y

Dieser Kurs ist Teil der Kursreihe
+Leben mit Angina pectoris®




Befunde
verstehen
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Die Angaben im Befund

Die Ergebnisse dieser Untersuchungen werden in Ihrem Befund angegeben. Was die Informationen zu
Tumorlokalisation, Art und Wachstum des Tumors, Grading. TumorgroRe, Ly Met: ung.
wi } L + . Hormor HER2 und Ki67 bedeuten

erfahren Sie im Folgenden.

Tumorlokalisation

Um die Lokalisation des Tumors anzugeben, wird die Brust in 4
Quadranten (oberer duRerer, oberer innerer, unterer auRerer,
unterer innerer) und den Bereich um die Brustwarze untertelit. Mit
mehr als der Halfte der Falle ist der obere GuBere Quadranten am
haufigsten betroffen.

* AuBerer oberer Quadrant (I}

* AuBerer unterer Quadrant (If
* Innerer unterer Quadrant (1IN} o
o

* Innerer oberer Quadrant (IV)

So sieht ein Beispielbefund konkret aus:

AbschlieBend wollen wir lhnen noch anhand eines konkreten Beispieles zeigen, wie ein Befund auf Basis einer Biopsie
aussehen konnte:

NST 62 pT1 pN1 (sn) M1 L1 VO R1 ER+ PR+ HERZ neg Ki67 niedrig

In diesem Fall bedeutet das: Es liegt ein nicht spezieller Typ eines Tumors vor (NST no special type), dessen Zellen
mittelgradig differenziert sind (62). Der Tumr ist Kieiner als 2 cm (pT1). der Wachterlymphknoten zeigt
Tumorzellenbefall (pN1 {sn)). Es liegen Fernmetastasen (M1) und eine Invasion in umliegende Lymphgefalie (L1) vor.
Keine Invasion in umliegende Blutgefaliesvenen (V). Der Tumor wurde nicht mit ausreichendem sicherheitsrand im
gesunden Gewebe entfernt (R1). Der Tumor ist hormanrezeptor-positiv (ER+ und PR+), HER2-Rezeptor-
eine niedrige Proliferationsrate (Ki67 niedrig).

egativ und zeigt




Eingriffe
verstehen
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Operationsarten beim Pankreaskarzinom

%selpers

Bauchspeicheldrise

Danndarm

Univ.-Prof. Dr. Martin Schindl. Facharzt fur Chirurgie. Leiter der Spezialambulanz fur Erkrankungen der
Bauchspeicheldruse und der Gallenwege an der Universittsklinik fur Chirurgie des Allgemeinen Krankenhauses
(AKH) Wien, beantwortet im Video "Operationsarten” folgende Fragen:

Klicken Sie auf eine Frage um direkt zum entsprechenden Videoabschaitt zu springent
» Inwelchen Fallen erfolgt eine Operation?
* Wie wird entschieden welche Operation durchgefuhrt wird?
» Was passiert bei einer Pankreaskopfresektion?
» Was passiert bei einer Pankreaslinksresektion?

> Was pacciert bel cineriotzlen

Von der gesunden
Bauchspeicheldrase zum
Pankreaskarzinom

Symptome und Diagnose
Operationsarten

Weitere
Therapiemaglichkeiten

Umgang mit der Veranderung

Ausblick
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GES S LERNEN.

Krankheit -

Erndhrung beim Pankreaskarzinom

Die Diagnose Pankreaskarzinom fiihrt oft zu

Ernahrung beim

: Verunsicherung bei der Erndhrung. Dieser Online-Kurs soll
Pan krea Ska rzinom gegen diese Unsicherheit helfen.
wl Dieser Kurs ist shne Anmeldung und Registrierung zuganglich
oAk
Kursbeschreibung KURS STARTEN

Da die Bauchspeicheldruse wesentiich an der
Verdauung beteiligt ist, wirkt sich ein
Pankreaskarzinom
(Bauchspeicheldrusenkrebs) oft deutiich auf
die Ernahrungssituation der Betroffenen aus.

Kostenlos

Ohne Anmeldung  wi®

Mag. Michaela Hartenstein, Prasidentin der Unbegrenzter 2ugang

SHG Pankreaskarzinom und selbst Tochter
einer Pankreaskarzinompatientin, weif, dass
besonders die Verunsicherung Gber die richtige Emahrung nach der Diagnose fr viele zur
Belastung wird. Ziel dieses Kurses Ist es daher, Patienten und Angehorigen die Angst vor 2u
strengen Reglementierungen des Essens 2u nehmen.

Gesamtdauer B min

Diesen Kurs widmet Ihnen

Durch veriassiiche Informationen von Didtologin Elisabeth Hatterer uber den Zusammenhang Selbsthilfegruppe
zwischen Therapie und Ernahrung und konkrete Hilfestellungen, etwa zur Einnahme von  Pankreaskarzinom
verdauungsenzymen. soll die oftmals verlorene Lust am Essen wieder geweckt werden,

Diatologische Leitung

Die diplomierte Didtologin Elisabeth Hitterer hat ihre Ausbildung am AKH
Wien absolviert und ist seit 1998 an der Onkologischen Ambulanz im AKH Wien

tatig, Sle sp auf die g von
Tumor- und Gastr Patienten. beitet seit
Jahren im der ie der Geselischaft

fur Ernahrungsmedizin [DGEM und ESPEN] mit. Sie absohvierte zahireiche
Zusatzausbildung unter anderem in den Bereichen Diabetesberatung. Psychoonkologie.
r tstrainer und Morp

UBERSICHT
PANKREASKARZINOM
KURSREIHE
Kursinhalte
©  Auswirkungen von Erkrankung und Theraple ov:a7:38 Newsletter
Anmeldung
©  Gesunde Erahrung beim Pankreaskarzinom 000830 R
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Interaktives
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Analysieren Sie Ihre Wohnsituation

Ein nicht angepasster Wohnraum fihrt nicht seften zur Einschrankung der Beweglichkeit und damit zum Verlust der
personlichen Frelhelt. Viele Rheumapatientinnen wagen sich kaum noch aus dem Haus, well sie Stufen Uberwinden
miissen und ihnen das Treppensteigen schwerfallt. Manchmal sind auch die Hygiene, die Korperpflege und die
Ernahrung erschwert. weil Verpackungen mit gewissen Bewegungseinschrankungen nicht mehr zu offnen oder manche
Geréte nicht mehr 2u bedienen sind

Gehen Sie am besten von Raum zu Raum und suchen Sie bewusst nach Schwachstellen, die irgendwann einmal zum
Problem werden konnen. Viele davon lassen sich relativ einfach und kostengunstig beseitigen.

Analysieren Sie den Wohnraum
um Tipps zur Beseitungung von
Schwachstellen zu erhalten

i LS_)

Der Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt

Rheumatoide

Arthritis.im Alltag

Gelenkschutz im Alitag.

Kieine Helfer im Alltag.

© Hifsmittel selber machen

Einkaufstipps
5 Mobil bleiben

6 Erfahrungsbericht einer
Patientin

Ausblick

4= Zur Kursiibersicht

Kursunterlagen

Fragen an Arztin/Arzt bei
Rheumatoider Arthritis




Kleine Helfer

JNDES LERNEN.

r selpers
im Alltag s B

Rheumatoide

Kleine Helfer im Alltag Arthritis.im Alltag

schmerzen, Bewegungseinschrankungen und fehlende Muskelkraft stellen Menschen mit rheumatoider / s im

Be Herausforderung erweisen.

Tagesablauf haufig vor Probleme. Selbst einfachste Aufgaben konnen sich

Gelenkschutz im Alltag

Mittlerweile stehen Innen fur diese Situationen jedoch zahlreiche Hilfsmittel zur Verfugung. die korperliche

alltaglichen Tatigkeiten o

Einschrankungen wie steife Gelenke am Morgen kompensieren und Ihnen Unterstatzung b
bieten.

Kleine Helfer im Alltag
Hilfsmittel selber machen

4 Einkaufstipps

m selpers

\pEES e

5 Mobil bleiben

Erfahrungsbericht einer
Patientin

Ausblick

Kursunterlagen

e B

Cornelia Kolar, Diplomierte Ergotherapeutin. beantwortet im Video "Kleine Helfer im Allta

Klicken Sie auf eine Frage. um direkt zum entsprechenden Videoabschnitt zu springen!

L‘ * Was sind die wichtigsten Hilfsmittel, um die Gelenke im Alitag zu schonen?

\

4 www.selpers.com | © Copyright selpers



Hilfsmittel

SUNDES LERNEN.
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selber machen

Rheumatoide

Hilfsmittel selber machen =k

Arthritis.im Alltag
Nicht immer mussen es gleich teure gekaufte Hilfsmittel sein. Oftmals genugen schon kleine
Haushaltsgegenstanden, um sich als Rheumapatientin das Leben zu erleichtern. Ein Beispiel hierfur ist Ihr vorha:

Besteck, das sich mit Moosgummischiauchen um die Griffe exakt an Inre individuellen Beddrfnisse anpassen lasst
und zen im eine 1 Gelenkschutz im Alitag.

tionen an Alltags- oder

enes.

Neben solchen kleinen Helfern kénnen Ihnen auch diverse
groBe Erleichterung verschaffen

2 Kleine Helfer im Alltag
© Hifsmittel selber machen
4 Einkaufstipps

5 Mobil bleiben

Erfahrungsbericht einer
Patientin

Ausblick

Kursunterlagen

Cornelia Kolar, Diplomierte Ergotherapeutin, beantwortet im Video "Hilfsmittel selber machen” folgende Fragen: B

Klicken Sie auf eine Frage, um direkt zum entsprechenden Videoabschnitt zu springen!

» Welche Vor- und Nachteile hat es, wenn man Hilfsmittel selbst bastelt oder normale Alltagsgegenstande
anpasst?

-m®

\
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Feedback
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,Ein dickes Lob! Ich habe seit meinem dritten Lebensjahr
Rheuma, bin jetzt 36 Jahr alt und eigentlich schon ein
alter Hase im Gelenkschon-Geschaft :-) Gerade bin ich auf
lhre Videos gestoRen und finde sie ganz groRartig und
sehr sympathisch!

Danke dafiir, dass selbst ich nach so vielen Jahren noch
Neues lernen konnte: Habe mir soeben ein Gerat gebaut,
um die Ricken-ReiRverschliisse meiner Kleider auf-und
zuzumachen. Herzlich, L.P.”

Feedback einer Kursteilnehmerin



Gefiithrte Ubungen
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Psychologische Aspekte der rheumatoiden Arthritis RN

Arthitis upd-Psyche,

Rheumapatientinnen befinden sich haufig in einem Teufelskreis. Die standigen schmerzen bedeuten eine groBe
psychische Belastung. Daraus kannen Verzweiflung und Angste resultieren, die zu einer steten inneren Anspannung
fuhren. Das wiederum bewirkt eine weitere Zunahme der Rheumabeschwerden. Im Gegenzug konnen belastende
Lebensereignisse wie der Tod eines Angehérigen, eine Trennung oder Krisen in zwischenmenschlichen Beziehungen @ Psychologische Aspekte

ftveran tlich fur den kheit uch sein. In dieser Lektion erfahren Sie, wie sich die Psyche auf ihr Rheuma
auswirkt und umgekehrt.

2 Stress und Entspannung
3 Umgang mit der Diagnose
7 selpers 4 Verandertes Selbstbild

5 Depressionen

Gefuhrte Ubungen

Erfahrungsbericht Gertraud
schaffer

8  Ausblick

‘(

Prim. Prof. Priv. Doz. Dr. Michael Bach
Facharzt fr Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut

. ]

i
‘ 4 Zur Kursiibersicht

Kursunterlagen

Prim. Prof. Priv. Doz. Dr. Michael Bach, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,
Psychotherapeut. beantwortet im Video "Psychologische Aspekte der rheumatoiden Arthritis * folgende Fragen:

Klicken Sie auf eine Frage. um direkt zum entsprechenden Videoabschnitt zu springen!

» Gibt es eine . Rheumapersonlichkeit? oo »

-




Schlagfertigkeit
bei Krebs
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Schlagfertigkeit ist die Antwort

Auch die folgenden Beispiele aus dem Alltag zeigen, wie Sie je nach Situation und Gegenuber passend reagieren konnen.
Wahlen Sie aus drei Varianten wie Sie antworten wollen:

Du siehst gar nicht krank
aus.

Waklen Sie aus
drei Varianten wie Sie
antworten wollen

s

v

BT T T

All diese Antworten lassen sich fiinf Grundtechniken zuordnen. Wie, das erfahren Sie anhand von Erklarungen und
Beispielen in den folgenden Lektionen.

Auch wenn manche Menschen von Geburt an spontane Eloquenz besitzen, so ist die Fahigkeit, clevere Antworten zu
geben, eine Kunst, die Sie in Grundziigen erlernen kénnen.

Schlagfertigkeit fu

Krebspatientinnen

@ Schlagfertigkeit ist die Antwort
2 DieRiick-/Gegenfrage

3 Die (uberraschende)
Zustimmung

4 Die maBlose Ubertreibung

Die persénliche Klartext-
Technik

5 Die Notfall Strategie

7 Ausblick

’ [
4= Zur Kursubersi




Erfahrungsberichte
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Erfahrungsbericht Gertraud Schaffer

Das
2zu Zeit konnen nur Erfahrungsberichte von anderen Betrs
so allein gelassen fuhit.

wissen von Arzten und anderen Experten ist wichtig fur das verstandnis der eigenen Erkrankung. Doch von Zeit
fenen dabei helfen, dass man sich verstanden und nicht ganz

Gertraud schaffer ist Prasidentin der Osterreichischen Rheumaliga und selbst seit vielen Jahren Rheumapatientin. Im
folgenden Video erzahit sie Innen welche Symptome vor der Diagnose ihrer rheumatoiden Arthritis aufgetreten sind und
wi

sie den Diagnoseweg erlebt hat.

Gertraud Schaffer
Prasidentin der Osterreichischen Rheumaliga und Rheumapatientin

Gertraud schaffer, Prasidentin der Osterreichischen Rheumaliga und selbst seit vielen Jahren Rheumapatientin,
beantwortet im Video "Erfahrungsbericht - Rheumatoide Arthritis verstehen® folgende Fragen

Klicken Sie auf eine Frage, um direkt zum entsprechenden Videoabschnitt zu springen!

Rheumatoide

Arthritis verstehen

Was ist rheumatoide Arthritis?
2 Rheumatische Erkrankungen
symptome
4 Diagnose

5 Verlaufund
Begleiterscheinungen

© Erfahrungsbericht einer
Patientin

7 Ausblick

Kursunterlagen




6 Wochen ~
Unterstiitzung

-=B

Bl’eak YOU UBUNGSKOFFER  SPRECHSTUNDE ~ HAUFIGE FRAGEN  MEIN PROFIL

Woche 6

Gestarkt fir lhren Weg

Ausgestattet mit neuen Erkenntnissen, Einsichten und
Entspannungsiibungen meistern Sie kiinftige Herausforderungen besser.

Wocheniibersicht

‘Wahlen Sie hier die gewiinschte Woche aus. Zwischen der Freischaltung der Wochen 1 bis 6 liegen immer jeweils sieben Tage.

Woche 1 Woche 2 Woche 3
Sie sind nicht allein Mit Gefilhlen leben Auf zu neuen
lernen Sichtweisen
STARTEN STARTEN STARTEN

\
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Hilfreiche
Downloads

Positives Wahrnehmen

Bei rheumataider Arthwitis wird der Karper aufgrund von sichtbaren ung

funktionellen Veran,
derungen oftmals mir negativen Gefithlen behafiet, Hierbe; kann es helfen, sich vor

Filky

M, dass nicht alle Kérperbersiche vem Schmerz Eingenommen werden,

Flir diese Ubung suchen Sie sich zwei Farben aus:

* Eine, die Sie als unangenehm empfinden, die Ihnen nicht gafallt gder bei der
wiahl fij

Sie: sieh nicht
alls es ifinen schwer P&t eine auszusuchan monnen Sie die Farbe Rot wiihlen,

Welehe oft mit Schmerz assoziert wird. Fangen sie nun an, Kérperregionen auszumalen, an
danen Sle besonders

arke Schmarzen var splren,

* Die andere Farbe soll in thnen Positive Gefahle hervarrufen miglicherweise erinner sia
Sie an Starke und Kraft, Blay wird beispielswaise of aing Beruhigende Wirkung augeschrichen
Fiilen Sie in sich hinein und Sie werden erkennen, dass es viel Regionen gibL in denen sie

N. Verinnerlichan Sie dig

sahmerzfrei sind oder sich soar sehr kriiftig

. Indem Sia fena
ellen ausmalen,

RHEUMATOIDE

: JKURS
ONI‘-I'NE oy CHE i
ARTHRITIS UND PSYC . |

S )
POSITIVE N/
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Fragen an die -
Fragen an die Arztin/den Arzt bei Brustkrebs

oo
°
Arztl n d A |m hektischen Klinikalliag bleibt haufig kaum Zeit fir ausfindliche Unterhalturngen, Dariber hinaus konnen
e n rz Sie sich nach der Diagnosestellung in einem Gefihlschaos befinden, das hnen das strukturierte Denken
arschwert. Um sicherzugehen, dass Se nichts vergessen, it es daher ratsam, sich schon :u Hause auf das
Gesprach mit Ihrer Arztin/ihrem Arzt vorzubereiten und die wichtigsten Fragen schriftlich festzubalzen.

Fragen zur Diagnose:

Brustkrebs 1asst sich in verschiedene Typen und Erkrankungsstadien einteilen. Da beide
Faktoren dis Wahl der Therapiematinahmen entscheidend beeinflussen, ist es for Sie wichtig 2u
wissen, welche Art des Mammakarzinoms bei lhnan vorbiegt. Folgende Fragen sind in diesem
Zusammenhang relevant:

(T Welche Art von Brustkrebs habe ich?
[C) wielches Erkrankungsstadium begt vor?

() Welche Untersuchungen werden durchgefinet und warum? obe Einschatzung dard;
ken nus eine sehr vage
punkte dazu, velche Fragen

Fragen zur Therapie:

welche Therapieoptienan flr Sle infrage kammen, richtet sich nicht nur nach derm Tya und

derm Stadium Ihrer Erkrankung, sondern beispielswerse auch danach, ob Sie schon in den
‘Wechseljahren sind oder ob in Ihrem Tumor Hormonsezeptoren nachweisbar sind, Gern wird
|hren Ihre behandelnde Arztindhr behandeinder Arzt die verschiedenen hMéghchkelten erkldren Ichen Abstanden?
und thnen eine Emplehlung geben. Diese Fragen kinnen Sie ihm unter anderem stellen:

() Welche Theragie komme fur mich in Frage und weshals?

[7) Was kann ich won der Behandlung erwarten (2 B. Heilung, Linderung der Symptame,
Hemmung des Tumorwachstumsi? indirekt etwas mit hrer

[ wvie lange nach der OF muss die Therapie durchgefiibet werden?

(7] wie lange wird mein Krankenhausaufenthalt dauern?

() Wann kann ich meine Alltagstatigheiten (Versorgung der Familie, Beruf) wieder ausiben?
() Gibt esin der Mihe meines Wohnortes eln Brustaentrum?

(7] welche neven Behandiungsmatinahmen werden derzeit in klinischen Studien geprisft?
Kann ich an einer solchen Studie teilnehmen?

Weitere hilfreiche Informationen & Taals finden sie unter: waw selpers.com
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