Ruckblick

Gesundheitskonferenz 2018 des Gesundheitsbeirats
Gesundheit im Alter fordern — Strategien und Herausforderungen in der Kommune

(22.11.2018). Uber 150 Gaste hatten sich im Kolpinghaus Miinchen eingefunden, um die
verschiedenen Aspekte der Gesundheitsférderung und Pravention im Alter zu diskutieren.
Einmal im Jahr ladt der Gesundheitsbeirat des RGU die Minchner Fachoffentlichkeit ein, um
ein Schwerpunktthema intensiv zu beleuchten.

Keynote-Speaker Prof. Dr. Stefan Pohimann, Lehrstuhlinhaber fir Gerontologie an der
Hochschule Miinchen, erlauterte Aspekte der Gesundheitsférderung fiir die verschiedenen
Gruppen der Seniorinnen und Senioren. Aus Sicht der Kommune ist es Uberaus wichtig, der
steigenden Altersarmut und der daraus resultierenden zunehmenden sozialen Ungleichheit
entgegen zu wirken, Risikogruppen frihzeitig zu identifizieren und diese speziell zu férdern.

»Auf individueller Ebene ist es wichtig, Selbstkompetenz und Selbstverantwortung zu starken®,
sagt Gesundheitsreferentin Stephanie Jacobs. ,Auch wenn es fir Gesundheitsférderung nie
zu spat ist, so ist der Gesundheitszustand Ergebnis eines lebenslangen Prozesses, weshalb
eine lebenszeitliche Betrachtung notwendig ist".

In drei parallel stattfindenden Foren beschaftigten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
nach jeweils hochkaratigen Impulsvortragen der Referentinnen und Referenten mit Themen
der sozialen Teilhabe, deren Bedeutung fiir Gesundheit, mit Gesundheitsférderung und
Pravention fur Migrantinnen und Migranten sowie mit den Anforderungen an eine
bewegungsfreundliche Kommune.

Die Vortrage der Referentinnen und Referenten kénnen Sie unten nachlesen bzw.
herunterladen. Dariiber hinaus werden die wichtigsten Ergebnisse in das Positionspapier 2018
des Gesundheitsbeirats zum Jahresthema ,Gesundheit und Alter” einflieBen. Das
Positionspapier wird nach Verdéffentlichung ebenfalls auf der Homepage abrufbar sein.
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