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Jahresschwerpunkt 2018
Beschluss:

Der Vorstand des Gesundheitsbeirats beschlief3t, dass das Thema ,Gesundheit im Alter” als
Jahresschwerpunkt in den Veranstaltungen und in den Gremien des Gesundheitsbeirats 2018
behandelt werden soll.

Begriindung:

Bis zum Jahr 2035 werden in Minchen rund 25.000 mehr altere Menschen ab 75 Jahren erwartet
— insgesamt dann 156.000. Mit der Zunahme der Lebenserwartung geht eine Zunahme der Jahre
in Selbststandigkeit und Gesundheit einher. Dabei spielen Gesundheitsférderung und Pravention
eine zentrale Rolle. Auch die medizinische Versorgung von alteren Menschen erfordert
spezifische Behandlungsmodelle. Denn ab 80 Jahren steigt die Wahrscheinlichkeit flir chronische
und Mehrfacherkrankungen sowie flir Pflegebedurftigkeit. Aus diesem Grund hat auch der
Stadtrat in dem Antrag ,Neue Schwerpunktsetzung im Gesundheitsbeirat den Gesundheitsbeirat
damit beauftragt, sich dieses Themas anzunehmen.

Im Rahmen des Jahresschwerpunkts 2018 soll das Thema in all seinen Facetten in den
Veranstaltungen und Gremien des Gesundheitsbeirats beleuchtet werden, insbesondere die
Themen der sektorenibergreifenden Versorgung und des Entlassmanagements, und die
Erkenntnisse aus der Gesundheitskonferenz 2017 (,Gesund alt werden in Minchen*) sollen
dabei vertieft und ausgeweitet werden.
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