Landeshauptstadt
A Munchen

Munchen sucht Genuss —
vernetzte Suchtpravention

Gesundheitskonferenz
8. Oktober 2014

Viktoria Racic
Referat fur Gesundheit und Umwelt Und wo liegt
Sg. Koordination fur gesunde Lebensweisen dein MaB?

und Pravention
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Landeshauptstadt
A Munchen

Titel des Programms

Munchner Programm zur Pravention des Missbrauchs von
Alkohol und anderen Suchtmitteln bei Kindern und Jugendlichen

Munchen sucht Genuss —
Programm zur Suchtpravention und Gesundheitsforderung

Und wo liegt
dein MaB?

m
\t\;\??\rca\ﬂn sucht Genuss
i

Landeshauptstadt Minchen EREEIEIRUIECElosCATs e MU i @R eferat fur Bildung und Sport | Sozialreferat



Landeshauptstadt
Munchen

Voller
als

voll?

Empfehlungeh
und Bausteine

Und wo liegt
dein MaB?
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Landeshauptstadt
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Empfehlungen zu wirksamer Pravention

Ebene: Bund — Land — Kommune

Verhaltenspravention Verhaltnispravention
Lebenskompetenzforderung Gesetzliche Bestimmungen
Risikokompetenzvermittlung Multiplikatorenschulungen

Und wo liegt

Dimension: langfristig — nachhaltig — ganzheitlich — dein MaB?

im Setting Sl
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Landeshauptstadt

Munchen

Bausteine des Programms

Munchen sucht Genuss

Kindertagesstatte Schule

Arbeitswelt
Jugend, Freizeit Eltern, Familie

Und wo liegt
dein MaB?
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Vernetzungstreffen Pravention

Landeshauptstadt Minchen: RGU — RBS — SOZ
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Und wo liegt
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Landeshauptstadt

Munchen

Projekte des Programms (Auswahl)

Munchen sucht Genuss

Kindertagesstatte Schule
Hinschauen
FREUNDE und
Handeln
Arbeitswelt
Jugend, Freizeit Eltern, Familie
Balu und Du
Und wo liegt
dein MaB?

Vernetzungstreffen Pravention

Landeshauptstadt Minchen: RGU — RBS — SOZ
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Projekte des Programms (Auswahl)

Facht . H
=l Miinchen sucht Genuss S
Kindertagesstatte Schule
Hinschauen
FREUNDE und Klasse2000
Handeln
Arbeitswelt
Jugend, Freizeit Eltern, Familie
: Gesundheits- .
Cool bleiben - ~ Familien
friedlich feiern Balu und Du forderung starken

Freizeitstatten

Vernetzungstreffen Pravention

Landeshauptstadt Minchen: RGU — RBS — SOZ

Landeshauptstadt
Munchen

Und wo liegt
dein MaB?
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Landeshauptstadt
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Hinschauen und Handeln in Munchen

» Bedarfsorientierte, einrichtungsinterne, langerfristige
Begleitung von Institutionen

 \Weg von Ein-Problem-Aktionen hin zu einem koordinierten
Vorgehen

« Mehr-Ebenen-Ansatz Klasse, Schule, Eltern, Stadtteil

« Ziel: Verankerung von Pravention in der Einrichtung

Und wo liegt
dein MaB?
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Landeshauptstadt
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Balu und Du

* Forderung von Grundschulkindern im auf3erschulischen
Bereich durch junge Mentorinnen und Mentoren

e Kooperation von Familienzentrum Trudering mit
Universitaten/Hochschulen und Grundschulen

» Ziel: Lebenskompetenzforderung bei Kindern mit erhohtem
Bedarf

Und wo liegt
dein MaB?
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Erfolg
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Landeshauptstadt
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Kriterien des Erfolgs

* Ausgangs- und Bedarfsanalyse sowie Zielmatrix
» (Gesamtkonzept

* \erschiedene Settings und Zielgruppen

« Stadtratsbeschllsse

e Zusammenarbeit dreier Referate mit externen
Partnerinnen und Partnern

inuierli Und wo liegt
» Kontinuierliche Ressourcen gk At
Nachhaltigkeit P o
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Herausforderungen

» Einstellung zu Alkohol in unserer Gesellschaft
* Fehlender ganzheitlicher Ansatz
 Mangelnde Flachendeckung

 Mangelnde Transparenz und Vernetzung

« Konzeptionelle Weiterentwicklung

Und wo liegt
dein MaB?
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