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Titel des Programms

Münchner Programm zur Prävention des Missbrauchs von 
Alkohol und anderen Suchtmitteln bei Kindern und Jugendlichen

München sucht Genuss – 
Programm zur Suchtprävention und Gesundheitsförderung
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Voller

und Bausteine 

als
voll?
Empfehlungen 



 

Empfehlungen zu wirksamer Prävention

Ebene: Bund – Land – Kommune

Dimension: langfristig – nachhaltig – ganzheitlich – 
  im Setting 
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Verhaltensprävention
Lebenskompetenzförderung
Risikokompetenzvermittlung

Verhältnisprävention
Gesetzliche Bestimmungen
Multiplikatorenschulungen



 

Bausteine des Programms
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     Kindertagesstätte                          Schule

    Jugend, Freizeit                      Eltern, Familie
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Arbeitswelt

Vernetzungstreffen Prävention



Freestyliger
als
freestylig?
Projekte



 

Projekte des Programms (Auswahl)
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Balu und Du



 

Projekte des Programms (Auswahl)
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Cool bleiben - 
friedlich feiern

FREUNDE
Hinschauen

und
Handeln

Vernetzungstreffen Prävention

Homepage

Balu und Du
Familien 
stärken

Gesundheits-
förderung

Freizeitstätten

Klasse2000

Fachtag



 

Hinschauen und Handeln in München

● Bedarfsorientierte, einrichtungsinterne, längerfristige 
Begleitung von Institutionen

● Weg von Ein-Problem-Aktionen hin zu einem koordinierten 
Vorgehen

● Mehr-Ebenen-Ansatz Klasse, Schule, Eltern, Stadtteil

● Ziel: Verankerung von Prävention in der Einrichtung
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Balu und Du

● Förderung von Grundschulkindern im außerschulischen 
Bereich durch junge Mentorinnen und Mentoren

● Kooperation von Familienzentrum Trudering mit 
Universitäten/Hochschulen und Grundschulen

● Ziel: Lebenskompetenzförderung bei Kindern mit erhöhtem 
Bedarf
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Behüteter
als
behütet?
Erfolg
und 
Herausforderungen



 

Kriterien des Erfolgs

● Ausgangs- und Bedarfsanalyse sowie Zielmatrix

● Gesamtkonzept

● Verschiedene Settings und Zielgruppen

● Stadtratsbeschlüsse

● Zusammenarbeit dreier Referate mit externen 
Partnerinnen und Partnern

● Kontinuierliche Ressourcen

     Nachhaltigkeit 
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Herausforderungen

● Einstellung zu Alkohol in unserer Gesellschaft

● Fehlender ganzheitlicher Ansatz

● Mangelnde Flächendeckung

● Mangelnde Transparenz und Vernetzung

● Konzeptionelle Weiterentwicklung
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