HERZLICH WILLKOMMEN

starke Kinder

gute FREUNDE

Praventionsangebot fir Kindertageseinrichtung
Bausteine zur Lebenskompetenzforderung
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FREUNDE ist ... FREUNDE

ein padagogisches Programm, welches Sucht- und Gewaltentstehung bei
Kindern in Kindertageseinrichtungen vorbeugend begegnen soll (universelle
Pravention)

ein von vielen regionalen Rotary-Club’s initiiertes Programm zur Starkung und
Entwicklung von Lebenskompetenzen

von der Stiftung FREUNDE und dem Forderverein Stiftung FREUNDE
institutionell getragen und finanziert

fachlich bei der Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern e.V. angesiedelt
seit Uber 15 Jahren tatig
ein standardisiertes Fortbildungsprogramm fiir padagogisches Fachpersonal

Unterstltzung der Eltern bei ihrer Erziehungsarbeit durch Informationsangebote

FREUNDE orientiert sich an den Bildungs- und Erziehungsplanen der
verschieden Bundeslandern
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Wie werden Kinder gestarkt? FrREUNDE
Lebenskompetenzforderung

FREUNDE will die Lebenskompetenzen der Kinder bereits im frihen Alter
umfassend starken, um das Gesundheitsbewusstsein zu starken und so Sucht-
und Gewaltentstehung zu begegnen.

Lebenskompetent ist, wer

= sich selbst kennt und mag,
= empathisch ist,

= kritisch und kreativ denkt,

* kommunizieren und Beziehungen fihren kann,
» durchdachte Entscheidungen trifft,

= erfolgreich Probleme |6st

* und Geflihle und Stress bewaltigen kann. :

1 Gesundheitsforderung durch Lebenskompetenzprogramme in Deutschland, BZgA, K6ln 2005
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Padagogische Vorhaben FrEUNDE
Die Arbeit mit den Kindern

Mit viel Gefiihl - Kinder reden mit —

vom Umgang mit eigenen Gefiihlen Beteiligung der Kinder durch

und denen anderer Kinderkonferenz, -Parlament usw.
Forderung der Selbstwirksamkeit
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Padagogische Vorhaben FrREUNDE
Die Arbeit mit den Kindern

Ein Platz zum Streiten
Umgang mit Konflikten

D€ ITRETAANSEL
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Padagogische Vorhaben FrEUNDE
Die Arbeit mit den Kindern

Selber-mach-Tag
spielen ohne Spielzeug,
soziales Miteinander, Umgang

mit Konsum / verzichten Ruhe-Inseln
kdnnen Umgang mit Stress,
Secser - wack - as Gesundheitsforderung

INSELN DeR RWHE
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Was umfasst
das Angebot?

Basisseminar Modul 1 Basisseminar Modul 2 Zirkeltreffen
7 Zeitstunden 7 Zeitstunden 3,5 Zeitstunden

Aufbauseminare
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Ergebnisse: Was haben wir mit FrREUNDE
der Stiftung FREUNDE erreicht?
Zahlen aktuell Anzahl
Ausgebildete Erzieherinnen in KiTa's > 3.600 (> 1.800 in Bayern)
Erreichte Kinder (Jahr fir Jahr) ~ 43.000 (> 22.000 in Bayern)
Erreichte Eltern Uber Elternabende > 11.700 (> 6.000 in Bayern)
Aktiv in Bundeslandern 7
(zusatzlich in Osterreich)
Trainerlnnen > 100
davon in Bayern 33
davon in Sachsen 45
davon in Nordrhein-Westfalen 13
davon in Osterreich 15
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Zusatznutzen fur die Personalflrsorge

v" Praktische Umsetzung der Gesundheitsférderung des

Personals (durch Teilnahme an Fortbildung)
v" VerknUpfung von FREUNDE mit dem BGM der LHM

v" Reflexion eigener problematischer Konsummuster durch

padagogisches Fachpersonal

v" Starkung des Bewusstseins von Suchtgefahren, in Bezug auf

Erwachsene und Kinder

v" Leitungen und Erzieherinnen werden sensibilisiert flir

eventuelle Problematiken in der Einrichtung
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FrREUNDE

Rahmenbedingungen des RGU

v" Kooperation mit LHM - FREUNDE ist im Rahmen des Programms
"Minchen sucht Genuss" fir Kitas im Minchner Stadtgebiet

kostenfrei

v" Freie Trager und stadtische Kitas wenden sich direkt an ihren/ihre
regional zustandige FREUNDE-Trainer/in bzw. an die bei der LHM

far die jeweilige Kita zustandige Regionalleitung
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FOrderung von benachtelligten EREUNDE

Bevolkerungsgruppen und Beteiligung:

v Regionalleitungen legen Fokus bei der Auswahl der
Kitas auf solche in ,benachteiligten Bezirken®

v" Aufbauseminar: Kinder aus suchtbelasteten
Familien

v Aufbauseminar: Geschlechtersensible Pravention
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FrREUNDE

Beteiligung und Nachhaltigkeuit:

v Beteiligung: Padagogisches Vorhaben ,Kinder reden
mit"
v Nachhaltigkeit:
- Reflexionstreffen als fixer Bestandteil des
Basisseminars

v" - Angebot von Aufbauseminaren
- Angebot von Elternabenden
v" - Auszeichnung von Kitas, die FREUNDE-
Qualitatskriterien erflllen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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