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• Interkulturell 

• Frauenspezifisch  

• Interdisziplinär 

• Ressourcenorientiert an 
Migrantinnen 
– Junge MigrantInnen 

– Qualifizierungen 

– Fort- und Weiterbildungen für 
Fachfrauen, berufliche 
Perspektiven 

– Seniorinnen 

• Eingebunden in ein 
Münchenweites Netz aus 
Gesundheits-, Sozial- und 
Bildungseinrichtungen 

 

 
 

 

DONNA MOBILE 
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• Zertifiziert durch die 

Hanseatische 
Zertifizierungsagentur (HZA) 

• Qualitätsmanagement 
– Dokumentation, Evaluation und 

Auswertung aller Veranstaltungen 
durch Teilnehmerinnen, 
Referentinnen und 
Gruppenleitungen 

– Feedbackkanal auf der 
Homepage 

– Halbjährliche Referentinnen 
Treffen 

– Fortbildungsangebote für 
Referentinnen und 
Multiplikatorinnen 

 
 

 

DONNA MOBILE 
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• Veranstaltungen: Fachvorträge, Seminare 
und Kurse 

• FrauenCafés aktuell in  7 Muttersprachen 
und 1 mal in deutscher Sprache 
(Internationales FrauenCafé) 

• Beratungsangebote für Migrantinnen 
• Woche der Seelischen Gesundheit 
• Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise 
• Öffentlichkeitsarbeit und Gesundheitstage 
• Netzwerk und Gremienarbeit 
• Fortbildungen für ReferentInnen, 

MultiplikatorInnen und Team  
• Bewegungskurse 
• Qualifizierungen 

 

 

 

 

 

Unsere Angebote 
zur Psychischen 
Gesundheit von 
Migrantinnen 
 

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 4 



08.10.2014 Gesundheitskonferenz 5 

1. Veranstaltungen 

2. FrauenCafés 

3. Beratungen 

4. Woche der seelischen Gesundheit 

5. Selbsthilfegruppen 

6. Öffentlichkeitsarbeit und Gesundheitstage 

7. Fortbildungen 

8. Netzwerk- und Gremienarbeit 

9. Bewegungskurse 

10. Qualifizierungen 



61 

36 
34 

22 

12 11 
9 

4 
2 

0

10

20

30

40

50

60

70

Anzahl der Veranstaltungen nach Themen 
im Jahresvergleich 

Veranstaltungsorte 2013 

Veranstaltungen 
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Themen 2013 2012 2011 

Chronische Krankheiten /  
Prävention 

Soziale Themen 

Psychische Gesundheit 

Krebserkrankungen 

Kinder 

Alternative 
Heilmethoden 

Ernährung 

Bewegung 

Erste Hilfe 

Frauenkrankheiten 

46 

25 

41 

12 

5 

4 

10 

11 

1 

2 

71 

26 

23 

0 

6 

5 

4 

2 

1 

11 

45 

16 

23 

0 

7 

4 

16 

8 

4 

6 
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Sprachen 2013 2012 2011 

türkisch 

deutsch 

dari / paschtu 

bosnisch-serbokroatisch 

russisch / ukrainisch 

griechisch 

arabisch 

Summe 

80 

30 

22 

13 

5 

4 

3 

157 

80 

20 

33 

16 

0 

0 

0 

149 

48 

64 

10 

0 

0 

1 

0 

123 

Veranstaltungen 

Anzahl der Fachvorträge nach Sprache im Jahresvergleich 
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In 2013 trafen sich in den 

Räumen von Donna Mobile 

folgende FrauenCafé-Gruppen: 

•Bosnisch-Serbokroatische Gruppe 

•Russisch-Ukrainische Gruppe 

•Spanisch-sprachige Gruppe 

•Türkisch-sprachige Gruppe 

•Griechische Gruppe 

•Arabisch-sprachige Gruppe 

 

2014 sind neu hinzugekommen: 

•Bulgarisch-sprachige Gruppe 

•Rumänisch-sprachige Gruppe 

•Internationale Gruppe 

Russisch/Ukrain. 
13 

Spanisch 
12 

Türkisch 
11 

Bosnisch-
serbokroatisch 

11 

Griechisch 
4 Arabisch 

4 

Russisch/Ukrain.

Spanisch

Türkisch

Bosnisch-serbokroatisch

Griechisch

Arabisch

Anzahl der Frauencafés nach Sprache in 2013 

FrauenCafés 
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FrauenCafés 
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2013 fanden psychologische Beratungen mit Honorarkräften in folgenden 
Sprachen statt: 
• Polnisch 

• Spanisch 

• Deutsch 

• Bosnisch-serbokroatisch 

 
 
 
 
 
2014 sind neu hinzugekommen: 
• Türkisch 

• Russisch 

• Englisch 

• Rumänisch 

Jahr 2013 2012 2011 

Anzahl der Beratungen 619 404 244 

Beratungen 
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Beratungen 

Russisch Türkisch Spanisch 

Bosnisch-
Serbokroatisch 

Rumänisch 
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Woche der seelischen Gesundheit von 10.10.2013 bis 17.10.2013 in Kooperation mit 
dem Bündnis gegen Depression zahlreiche Veranstaltungen durchgeführt, die den 
migrationsspezifischen Aspekt berücksichtigten.  
• Insgesamt haben wir im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit dieses Jahr 

6 Veranstaltungen angeboten und ca. 50 Personen erreicht. 
  
In den Alten- und Servicezentren Giesing und Westend: 
• 16.10.13 Seelische Gesundheit durch Bewegung und Achtsamkeit 
• 15.10.13 Bewegung und Atementspannung 
  
In den FrauenCafés wurden folgende Themen zur psychischen Gesundheit 
angeboten: 
• 11.10.2013 Russisches FrauenCafé: Was hält Menschen psychisch gesund?  
• 17.10.2013 Spanisches FrauenCafé: Stressbewältigung und seelische Gesundheit 
• 16.10.2013 Türkisches FrauenCafé: Eigene Ressourcen entdecken 
• 14.10.2013 Serbokroatisch-bosnisches FrauenCafé: Migration und psychische 

Gesundheit 
 

Woche der seelichen Gesundheit 
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Donna Mobile unterstützt derzeit folgende Selbsthilfegruppen: 
• Selbsthilfegruppe Diabetes 
• Alija – bosnische Gruppe 
• Gesprächskreis für Russisch-sprachige Frauen 
 
Folgende Themen wurden in 2013 in den Gruppen unter anderem 
durchgeführt: 
• Stress 
• Kommunikation im Alltag 
• Angststörungen 
• Ressourcen und Kompetenzen entdecken 
• Achtsamkeit- Gelassener leben 
• Stressbewältigung 
• Interkulturelle Kompetenz 
 

 

Selbsthilfegruppen 
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20.06.2013 Gesundheitstag in Kooperation mit dem Referat für Gesundheit und Umwelt, der Bayerischen 
Krebsgesellschaft, dem Bayerischen Roten Kreuz, Multikulturelles Jugendzentrum Westend, Münchner 
Aktionswerkstatt Gesundheit, Gesundheitsladen, Westend Apotheke, Selbsthilfezentrum, 
Frauentherapiezentrum, Frauengesundheitszentrum in deutscher wie türkischer Sprache 
 
23.11.2013 Gesundheitstag in Kooperation mit dem Referat für Gesundheit und Umwelt, Alten-und Service-
Zentrum  Aubing und Ute Hüffner Stiftung, in deutscher und türkischer Sprache 
 
13.02.2014 Gesundheitstag in Kooperation mit dem Referat für Gesundheit und Umwelt und dem Alten-und 
Service-Zentrum Obergiesing in deutscher und türkischer Sprache 
 
5.5.-10.5.2014 Gesundheitstage in Kooperation mit dem Referat für Gesundheit und Umwelt, Einrichtungen in 
und um Westend:  Frauengesundheitszentrum, Kursraum, Apotheken in Westend, Multikulturelles 
Jugendzentrum, Alten-und Service-Zentrum Westend, Stadtbibliothek Westend 
Die Themen waren unter anderem Achtsamkeit und Focusing, Autogenes Training und Qi Gong  (Nachfolgend 
neues Angebot: Qi Gong Kurs im Herbst 2014) 
 
22.10.2014 Gesundheitstag für SeniorInnen in russischer Sprache in Kooperation mit dem Referat für 
Gesundheit und Umwelt, Sozialreferat und Alten-und Service-Zentrum Perlach  
Mit einem Fachvortrag zum Thema Achtsamkeit und Focusing 

Die Gesundheitstage haben das Ziel die BesucherInnen zu informieren, praktische Tipps zu 
vermitteln, Gesundheitsprävention zu fördern und die Selbstfürsorge zu stärken 

Gesundheitstage 
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Gesundheitstage 

Gesundheitstag «Alternative Heilmethoden» 
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Gesundheitstage 

Gesundheitstag in Russischer Sprache 



 

• 01.06.2013 World Neighbours Day, Das Fest der Nachbarn in Kooperation mit den 
Einrichtungen im Westend 

• 21.06.2013 Tag der offenen Tür in der Landsbergerstraße 45a 

• 28.06.2013 Jubiläumsfeier 25-Jahre Jugendtreff Neuaubing  

• 12.07.2013 Sommer im Park: Sommerfest auf der Festwiese im Weissenseepark 
unter dem Motto „Der Park brummt“ 

• 04.06.2014 Russisches Fest im Alten-und Service-Zentrum Milbertshofen 
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Öffentlichkeitsarbeit 

Donna Mobile hat 2013 das kulturelle Angebot weiter ausgebaut und in Westend 
sowie in Neuaubing etabliert. Durch unsere Öffentlichkeitsarbeit wollen wir über 
unsere aktuellen Angebote informieren, neue Kontakte herstellen und uns mit den 
Einrichtungen in und um Westend besser vernetzen.  

Weiteres Ziel ist die StadtteilbewohnerInnen und potentielle TeilnehmerInnen für 
unsere Angebote besser zu erreichen. 
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• 14.05.2013 Fortbildung für Referentinnen zum Thema „Seminarinhalte ziel- und 
teilnehmerorientiert vermitteln“ bei Donna Mobile 
 

• 27.06.2013 Fortbildung für das Team von Donna Mobile zum Thema „Trauma“ 
 

• 24.06.2013, 21.10.2013, 24.10.2013, 24.02.2014  Fortbildung für ehrenamtliche 
HelferInnen in Kooperation mit der Inneren Mission zum Thema „Seelische 
Gesundheit und Religiöse Ressourcen im Alter“ 
 

• 25.06.2014 Fortbildung für das Team von Donna zum Thema „Psychohygiene und 
emotionale Kompetenz“  
 

• 26.06.2014 Fortbildung für Bundesdeutsche Übersetzerinnen, community 
interpreters,  zum Thema „Psychohygiene und emotionale Kompetenz“ 
 

 
• 23.09.2014 Fortbildung für Familien- und Altenpflegefachkräfte bei der Stiftung 

Katholisches Familien- und Altenpflegewerk „Kulturelle Unterschiede und 
Gemeinsamkeiten in Familien mit Migrationshintergrund“  
 

 

Fortbildungen 
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Netzwerkarbeit: 
• Arbeiterwohlfahrt Psychologischer Dienst 
• Caritas Beratungsstelle 
• Russisch-sprachige Ambulanz der Isar-Amper-

Kliniken 
• PsychologInnen Team im Schwabinger Reha-Sport 

GmbH Co. KG 
• Bayern GTP Gruppe (Gesellschaft für 

türkischsprachige Psychotherapie und 
psychosoziale Beratung e.V.) 

Netzwerk und Gremienarbeit 
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Gremienarbeit: 
– AK Alte Menschen Schwanthalerhöhe 
– AK Interkulturelle Altenarbeit 

• Gesundheitsbeirat LH München: 
– AK Migration und Gesundheit 

• UAK Psychiatrie / Psychosomatik 
– AK Kommunale Gesundheitsförderung 
– AK Frau und Gesundheit 
– AK Gesundheit in Obergiesing 
– AK Gesundheitsberatungstellen 
– AK Nichtversicherte 
– AK Asyl 

Netzwerk und Gremienarbeit 
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Bewegungskurse sind breit gefächert und 
an den Bedarfen der Teilnehmerinnen 
orientiert:  
• Gymnastik und Wirbelsäulengymnastik  
• Yoga 
• Gymnastik und Entspannung 
• Zumba 
• Fitness Balance 
• Rücken Stretching 
• Guten Morgen Gymnastik 
• Ausgleichsgymnastik 
• Biodanza 
• Ballspiele  
• Drums alive  
• Yoga 

 
 

Themen der Bewegungskurse 2013 Anzahl der Bewegungskurse 2013 

Kursanzahl kontinuierliche 
Bewegungskurse 

Gesamteinheiten für die 
kontinuierlichen Bewegungskurse 

Teilnehmerinnenzahl der 
kontinuierlichen Bewegungskurse  

Kursanzahl andere Bewegungskurse 

Gesamteinheiten für die anderen 
Bewegungskurse 

Teilnehmerinnenzahl der anderen 
Bewegungskurse  

20 

588 

170 

4 

18 

40 

Bewegungskurse 
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Weiter Bewegungs- und Entspannungsangebote 

• Achtsamkeitstag am 16.11.2013 fand in Kooperation mit dem Alten-Service-Zentrum 
Untergiesing statt. 

 

• Entspannung im Elterncafé in der Ichoschule wurde am 15.04.2013 in Kooperation mit der 
Migrationsberatung der Inneren Mission in der Plecherstrasse angeboten. 

 

• Fahrradkurse zum Fahrradfahren lernen 2013 und 2014 

2013 fanden vier offene Kurse für alle Interessierte und ein geschlossener Kurs für  
unbegleitete minderjährige Flüchtlingsmädchen (UMFs) in Kooperation mit dem Münchner 
Kindl Heim statt. 

2014 fanden insgesamt zwanzig Fahrradkurse zum Fahrradfahren lernen. Davon waren 
fünfzehn Kurse offen für alle Teilnehmerinnen. Vier geschlossene Kurse für unbegleitete 
minderjährige Flüchtlingsmädchen wurden angeboten. Ein geschlossener Kurs fand für 
arabisch-kurdische Frauen statt. 

 

• Qualifizierungen zur Kursleiterin Fahrradkurse für Migrantinnen fanden im Herbst 2013 und 
2014 statt. 

Bewegungskurse 
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Gymnastik und Entspannung im 
Westend und Giesing 

Fahrradkurs 

Bewegungskurse 
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VERA Vorbereitungskurs für die 
Externe Prüfung zum/zur 

Kinderpflegerin  

Grundqualifizierung für 
Gesundheits- und 

Sozialberufe 

BetreuungsassistentIn 
PflegeassistentIn 



 

 

 

DANKE FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT 
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