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Interkulturell
Frauenspezifisch
Interdisziplinar
Ressourcenorientiert an
Migrantinnen

— Junge Migrantinnen

— Qualifizierungen

— Fort- und Weiterbildungen fir

Fachfrauen, berufliche
Perspektiven

— Seniorinnen

Eingebunden in ein
MUnchenweltes Netz aus
Gesundheits-, Sozial- und
Bildungseinrichtungen
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« Zertifiziert durch die
Hanseatische
Zertifizierungsagentur (HZA)

* Qualitatsmanagement

— Dokumentation, Evaluation und
Auswertung aller Veranstaltungen
durch Teilnehmerinnen,
Referentinnen und
Gruppenleitungen

— Feedbackkanal auf der
Homepage

— Halbjahrliche Referentinnen
Treffen

— Fortbildungsangebote flr
Referentinnen und
Multiplikatorinnen
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Unsere Angebote
zur Psychischen
Gesundheit von
Migrantinnen

DONNA MOBILE

Veranstaltungen: Fachvortrage, Seminare
und Kurse

FrauenCafés aktuell in 7 Muttersprachen
und 1 mal in deutscher Sprache
(Internationales FrauenCafé)

Beratungsangebote fur Migrantinnen
Woche der Seelischen Gesundheit
Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise
Offentlichkeitsarbeit und Gesundheitstage
Netzwerk und Gremienarbeit

Fortbildungen fir Referentinnen,
MultiplikatorInnen und Team

Bewegungskurse
Qualifizierungen
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Anzahl der Veranstaltungen nach Themen

Veranstaltungsorte 2013

im Jahresvergleich
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FrauenCafés

In 2013 trafen sich in den Griechisch Russisch/Ukrain.

Raumen von Donna Mobile 13

folgende FrauenCafé-Gruppen:

*Bosnisch-Serbokroatische Gruppe

*Russisch-Ukrainische Gruppe m Russisch/Ukrain.
B Spanisch

*Spanisch-sprachige Gruppe
*Turkisch-sprachige Gruppe
*Griechische Gruppe

Arabisch-sprachige Gruppe

M Tirkisch
M Bosnisch-serbokroatisch

B Griechisch

m Arabisch

2014 sind neu hinzugekommen:
*Bulgarisch-sprachige Gruppe
*Rumanisch-sprachige Gruppe
Internationale Gruppe

Anzahl der Frauencafés nach Sprache in 2013

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 9
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FrauenCafés

Bosnisel-Serboleroatiselies p 0 /V /V ﬁ
(FrauenCafé MOBILE

Musik, Gespriich, clustauseh
Gesundheitsforderung,
Privention und
Qualifizierung fir,
Migrantinnen

Bulgariseh-sprachiges

Musite, Gespriieh, Austausel

oA
MOBILE

Griechisel-sprachiges

(vaauen@a&

Gesundheitsforderung,
Pravention und
Qualifizierung fir, Musile, Gespriieh, cAustauseh
Migrantinnen G
ARA o
il Q
M

Russisel-ulerainiselu

(FrawenCa

Musile, Gespriieh, Austan

Gesund und fitim Alltag

09.05.14 ‘Termine:
Europatag - Die Frauen in der )
Européischen Union 11.04.14
Schmerztherapie
13.06.14
Das Deutsche Schulsystem 09.05.14
Gesundheit im Alter
11.07.14
Bewegung und 13.06.14 9
Entspannung Ehrenamt und Al
I it
UIRRER @ 17.30 bis |
Gruppenleiterin 11.07.14 N 250934 o0
Marusya Topalova Patientenrechte MiBEk]

17.08.14
Interkulturelle 8¢
Kindererziehung

05.09.14
Ausflug

Spanisel-sprachiges

%um@a[e

Musite, Gespriieh, Austauseh

Termine:
12.03.14 22.10.14
Gesundheit unserer Das At
Knochen

12.11.14
13.08.14 Alternative
16.04.14

Achtsamer Umgang
mit unserem Korper

17.09.14 16.07.14

MaRnahmen

in Deutschland 10.12.14
Videofilm ur

14.05.14 Jahresabschl

Hautpflege bei

Hautirritationen
Gruppenleiterin:
Ana Melva Perez

Psychologin !
015143101828

Tiirliselv-sprachiges

DONNA
MOBILE

Gesundheitsforderung,
Pravention und
Qualifizierung fir,
Migrantinnen

Musite, Gespriieh, Austausel

Rumdiniseli-sprachiges

(FrauenCafé

Musite, Gespriieh, Austauseh

DONNA
MOBILE

Gesundheitsforderung,
Pravention und

Qualifizierung fir
Migrantinnen @

Internationales
Frauencafe

MustE, rich

et

- Zeit: 16 - 19 Uhr
Ort: Holzapfelstr.

80339 Miinchen

24.06.14 Feb
Stress Bewaltigung im Alltag  Ber

11.04.2014

Wie wir andere

F Menschen verstehen -
Kultur und Wahr-

- nehmung

220714
Alternative Medizin

23.09.14

16.05.2014

Wie wir uns selbst
wahrnehmen -
Selbstbewusstsein
und Akzeptanz

21.10.14
Suchtkrankheiten

27.06.2014
Kulturelle Vorurteile
v und Diskriminierung

17.10.2014
Was macht uns
gliicklich?

21.11.2014

Mit Krankungen
umgehen und seel-
isches Gleichgewicht
erlangen

08.10.2014
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Beratungen

2013 fanden psychologische Beratungen mit Honorarkraften in folgenden

Sprachen statt:
* Polnisch

« Spanisch

« Deutsch

* Bosnisch-serbokroatisch

2014 sind neu hinzugekommen:

e Turkisch
* Russisch
* Englisch

*  Rumanisch

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 12
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Russisch
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Beratungen

Turkisch

Spanisch

Rumanisch

oA
MOBILE

KoHcynbrauma ncuxonora
Ha PYCCKOM Ai3biKe

Psychologische Beratung auf Deutsch

Counselling in English

Elena Smotraeva
Psychologin
(Institut i Psychologie
und Sozialwesen, Moskau)
Tel. 089/ 7264 9627 und
Tel. 0157/ 7656 8875

Donna Mobile
Landsberger Strafie 45 a
ROCKGEBAUDE

80339 Mnchen

Tel. 089/ 505005
info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

et o

oonmA
MOBILE

Psikolojik Danisma, Counseling,
Psychologische Beratung

auf Turkisch, Englisch und Deutsch

Giines Carmichael
Psychologin

ODTU Psychologie B.S.,
LMU MA.

089/ 505005

Donna Mobile
Landsberger StraBe 45 a
RUCKGEBAUDE

80339 Minchen

Tel. 089/ 505005
info@donnamobile.org
www.donnamobile.org
et on

@ igpmeen

e G

DoNnA
MOBILE
e
Asesoria Psicoldgica
/chologische Beratung

anisch und Deutsch

Ana Melva Pérez
Psychologin
Universidad Nacional
Federico Villarreal, Lima-Peru
Tel. 0151/ 43101828

und 089/54022158

Donna Mobile
Landsberger Strafle 45 a
ROCKGEBAUDE
80339 Miinchen

Tel. 089/ 505005 (nur
Deutsch)
info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

Donna Mobile
Landsberger Strae 45
80339 Minchen
Tal. 089/505005

info@donnamobile.org
www donnamobile.org.

Psychologische Beratung @

in rumanischer Sprache

08.10.2014

Bosnisch-

Serbokroatisch

Doans Mobile

ol 089/505005.

info @ donnamobile org
wwwdonnamobile.org

Psychologische Beratung &
sch-serbokroatischer

Gesundheitskonferenz
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d Umwelt ' '
und Umwe Woche der seelichen Gesundheit

Woche der seelischen Gesundheit von 10.10.2013 bis 17.10.2013 in Kooperation mit
dem Blndnis gegen Depression zahlreiche Veranstaltungen durchgefiihrt, die den
migrationsspezifischen Aspekt bertcksichtigten.

* Insgesamt haben wir im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit dieses Jahr
6 Veranstaltungen angeboten und ca. 50 Personen erreicht.

In den Alten- und Servicezentren Giesing und Westend:
* 16.10.13 Seelische Gesundheit durch Bewegung und Achtsamkeit
 15.10.13 Bewegung und Atementspannung

In den FrauenCafés wurden folgende Themen zur psychischen Gesundheit
angeboten:

* 11.10.2013 Russisches FrauenCafé: Was halt Menschen psychisch gesund?
* 17.10.2013 Spanisches FrauenCafé: Stressbewaltigung und seelische Gesundheit
* 16.10.2013 Turkisches FrauenCafé: Eigene Ressourcen entdecken

* 14.10.2013 Serbokroatisch-bosnisches FrauenCafé: Migration und psychische
Gesundheit

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 15
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und Umwelt Selbsthilfegruppen

Donna Mobile unterstutzt derzeit folgende Selbsthilfegruppen:
* Selbsthilfegruppe Diabetes

e Alija—bosnische Gruppe

* Gesprachskreis fur Russisch-sprachige Frauen

Folgende Themen wurden in 2013 in den Gruppen unter anderem
durchgefiihrt:

* Stress

Kommunikation im Alltag

* Angststorungen

* Ressourcen und Kompetenzen entdecken
* Achtsamkeit- Gelassener leben

e Stressbewaltigung

* Interkulturelle Kompetenz

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 17
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Die Gesundheitstage haben das Ziel die Besucherlnnen zu informieren, praktische Tipps zu
vermitteln, Gesundheitspravention zu fordern und die Selbstflirsorge zu starken

20.06.2013 Gesundheitstag in Kooperation mit dem Referat fiir Gesundheit und Umwelt, der Bayerischen
Krebsgesellschaft, dem Bayerischen Roten Kreuz, Multikulturelles Jugendzentrum Westend, Minchner
Aktionswerkstatt Gesundheit, Gesundheitsladen, Westend Apotheke, Selbsthilfezentrum,
Frauentherapiezentrum, Frauengesundheitszentrum in deutscher wie tirkischer Sprache

23.11.2013 Gesundheitstag in Kooperation mit dem Referat fiir Gesundheit und Umwelt, Alten-und Service-
Zentrum Aubing und Ute Hiffner Stiftung, in deutscher und tirkischer Sprache

13.02.2014 Gesundheitstag in Kooperation mit dem Referat fir Gesundheit und Umwelt und dem Alten-und
Service-Zentrum Obergiesing in deutscher und turkischer Sprache

5.5.-10.5.2014 Gesundheitstage in Kooperation mit dem Referat fiir Gesundheit und Umwelt, Einrichtungen in
und um Westend: Frauengesundheitszentrum, Kursraum, Apotheken in Westend, Multikulturelles
Jugendzentrum, Alten-und Service-Zentrum Westend, Stadtbibliothek Westend

Die Themen waren unter anderem Achtsamkeit und Focusing, Autogenes Training und Qi Gong (Nachfolgend
neues Angebot: Qi Gong Kurs im Herbst 2014)

22.10.2014 Gesundheitstag fiir Seniorlnnen in russischer Sprache in Kooperation mit dem Referat fur
Gesundheit und Umwelt, Sozialreferat und Alten-und Service-Zentrum Perlach

Mit einem Fachvortrag zum Thema Achtsamkeit und Focusing

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 19



o A DONNA MOBILE

und Umwelt

Gesundheitstage

Gesundheitstag «Alternative Heilmethoden»

. " - PROGRAMM Mo, 5. Mai - Sa, 10. Mai 2014
Mitwirkende Einrichtungen und Ansprechpartnerinnen: Alternative Gesundheltstage m
d T | TITEL | REFERENTIN | ORT/SONSTIGES
Donna Mobile, Landsbergerstr. 45a W n Montag, 5. Mai 2014
Frau Ruth Weigel, Physiotherapeutin und Sozialpadagogin; Frau Mensiire Riza, Arztin este [Ewces | PILATES - mach i ta Hatumgund i den G | 050001 | Kt Wetenc G ur o
Tel: 505005 - -
- Dienstag, 6. Mai 2018
Frauengesundheitszentrum (FGZ), Grimmstr. 1 5.Mai 10.Mai 2014
Frau Ulrike Sonnenberg-Schwan, Dipl. Psychologin iz 2 | rshoum, Westendstr. 63,
ol L LS 9001000 | i fage, e uns durch unser Leben fhren 00 | e,
Gollierplatzapotheke, Bergmannstr. 35 Ztnv ouvolkia Tou Westend SLopyavwovrat ano g 10.15-11,00 | PIATES - Aptisandiach mikbingen;
Frau Gudrun Reinhold, Neumair, S e g 10 Mawoo 2014 O phil Ingrd Stezel, | Alton-und Servicontrum (S2)
Tel: 5039 01 NHEPEG LYELAG PE TEPLEXOMEVO TNV EVAAAAKTIKN LATPLKN 14.30~15.30 | Besser schiafen..was kinnen Sie selbst dafur tun? (FGZ)  Gestalt: und wnu:a‘ mm]:m 3n
’ & : rastritdaa Kerpertherapetin | Anmeldung b 304, unter 54030820
VaMuki, Gollierstr. 61 Dani zdravlja o alternativnoj medicini u Westendu > et " : ,‘ = s =
Frau Kristina Riezler, 1.Vorsitzende; Frau Aline Handrek, 2. Vorsitzende; 5-10Ma) 2014 16.00~18.00 | Gesunde FiRe - Einfhrung in die Spiraldynamik el (ol bobermdieraprhipren
Tel: 550 55 886 und 124 168 30 Alternatif Saglik Giinleri Fravengesundheszetrum(Faa],
Alten- und Service-Zentrum (ASZ), Tulbeckstr. 31 5.-10. Mayis 2014 Westend is%is i o Slineh Caimsl, Grimmstr. 1, nur for Fraven
Frau Doris Betz, Sozialpadagogin Dias alternativos de Salud en Westend ’ - Entspannungsiner | S3%0MS0embet
Tel: 540 30 820 5.-10.de mayo de 2014 | T e
KursRaum, Westendstr. 61 Anu Ha " 818 Becrena I 3 .
Frau Ingrid Jarosch-Opitz, Gesundheitspdagogin 5-10 mai 2014 [1400-1030 | {micpeiin, 0 e Apothakerin Aen-und Service-Zentrum (452)
Tel: 08151/14351 Anv " i 8 Becreng I Gudrun N puinlierrais
14301500 | Pause un g pooe)
Westend, 66a 5-10 man 2014 S50 1850 Apothekerin unter 5403082
Frau Soultana Riga, padagogische Mitarbeiterin oot
Tel: 5054 14 118.30—2030 Seckca By Fravengesundheftszentrum (FGZ),
Minchner Stadtbibliothek Westend, Schrenkstr. 8 S b
inesise Holzelement - €10-72.50 ems
Frau Maria Stotz, Dipl.Bibliothekarin Tel: 189 378 380 18302030 | G ,mmh:u.pe des Frihlings - Kinesiologin Smatting w3195
11800 Was it TCM? (Traditionelle Chinesische Medizin) Yot e
[ ‘Angela Serafin, Dona Mobile, LandsbergertedSs,
Bei der Miinchner Stadtbibliothek Westend liegen Medien und Materialien zu den 1830 Selbsthilfe durch Akupressur n:u!:ym EG, nur far ;m‘m e
alternativen Gesundheitstagen aus. j“ ” Ruth Viegel, o)
ﬂ 0 /V /V74 : Gurun Reinhold,
! Apothekerin
o dec Kindarstube {(Goserplatz-Apotheke)
VaMuKi Gollerst 61,
Gudrun Newmai, a 3
< Plarheim/ StRuppert
/” 05 /Z f |20.00~22.00 | SchBler-Salze in der Familien-Hausapotheke Bt o Al e
unter 124 168 30
. Gudrun Reinhold,
Gesundheitsfrderung, Natiirlich heilen mit Pflanzen aus der Apotheke Apathekerin
tolia.com e e X TAFTeT) {Coterpity Spathele)
10001100 ngrid Jarosch.Opitz, | KursRaum, Westendsr 63, ur
sefodert von
" " " I ‘Bitte Ruhe bewahren - Entspannung in 10 Min. durch | Soultana Aigs, padagog. | Multikulturelles Jugendzentrum,
{andeshevpestack Alternative Methoden steigern unser Wohlbefinden. Ob wir krank 15.00—17.00 | o\ 4ogenes Training und gute Laune durch Schokolade | Mitarbeiterin Westendstr. 663, nur fii Frauen
Refeeat fir I . sts
oder gesund sind, férdern sie unsere Krifte und Lebensenergien. freso. o, M 2013 = T
;- . : . ‘Workshop: Syile e, rimmste.1, nur fir Fraven, )
Wir, als Gesundheitsexpertinnen, stellen lhnen interessante 18001900 | prorksnop: e nenes e ’ vtk g
wvor
alternative Wege vor. Sind Sie neugierig geworden? Dann kommen e I
Soouiretrat Sie zu unseren Gesundheitstagen! R A,
M[Jﬂ dmaStadtMMM 5.30-17.00 | Workshop: Wege zu mehr Kaft und Energie far mich | ooy o st gl
. | Anmeidung unter 1291195
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Gesundheitstage

Gesundheitstag in Russischer Sprache

Russischer
Das ASZ Pe
Mobile freuen sich,
Gesundheitstag fii
Seniorlnnen anzul

Eintritt: frei
Kosten fiir

11.00 Uhr: Al in Or

ViS85, Feyea Paeceh. Donna Mobike, Landsberger Strae 454, 80339 Minchen
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und Umwelt Offentlichkeitsarbeit

Donna Mobile hat 2013 das kulturelle Angebot weiter ausgebaut und in Westend
sowie in Neuaubing etabliert. Durch unsere Offentlichkeitsarbeit wollen wir iber
unsere aktuellen Angebote informieren, neue Kontakte herstellen und uns mit den
Einrichtungen in und um Westend besser vernetzen.

Weiteres Ziel ist die Stadtteilbewohnerinnen und potentielle Teilnehmerinnen fir
unsere Angebote besser zu erreichen.

* 01.06.2013 World Neighbours Day, Das Fest der Nachbarn in Kooperation mit den
Einrichtungen im Westend

* 21.06.2013 Tag der offenen Tiir in der LandsbergerstraRe 45a

e 28.06.2013 Jubilaumsfeier 25-Jahre Jugendtreff Neuaubing

 12.07.2013 Sommer im Park: Sommerfest auf der Festwiese im Weissenseepark
unter dem Motto ,,Der Park brummt“

e 04.06.2014 Russisches Fest im Alten-und Service-Zentrum Milbertshofen

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 22
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und Umwe Fortbildungen

14.05.2013 Fortbildung fiir Referentinnen zum Thema ,,Seminarinhalte ziel- und
teilnehmerorientiert vermitteln“ bei Donna Mobile

27.06.2013 Fortbildung fiir das Team von Donna Mobile zum Thema ,Trauma“

24.06.2013, 21.10.2013, 24.10.2013, 24.02.2014 Fortbildung fiir ehrenamtliche
Helferlnnen in Kooperation mit der Inneren Mission zum Thema ,,Seelische
Gesundheit und Religiose Ressourcen im Alter”

25.06.2014 Fortbildung fiir das Team von Donna zum Thema ,,Psychohygiene und
emotionale Kompetenz”

26.06.2014 Fortbildung fiir Bundesdeutsche Ubersetzerinnen, community
interpreters, zum Thema , Psychohygiene und emotionale Kompetenz“

23.09.2014 Fortbildung fiir Familien- und Altenpflegefachkrafte bei der Stiftung
Katholisches Familien- und Altenpflegewerk ,Kulturelle Unterschiede und
Gemeinsamkeiten in Familien mit Migrationshintergrund“

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 24
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Netzwerkarbeit:
* Arbeiterwohlfahrt Psychologischer Dienst
* Caritas Beratungsstelle

e Russisch-sprachige Ambulanz der Isar-Amper-
Kliniken

* Psychologlnnen Team im Schwabinger Reha-Sport
GmbH Co. KG

* Bayern GTP Gruppe (Gesellschaft fir
turkischsprachige Psychotherapie und
psychosoziale Beratung e.V.)

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 26
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Gremienarbeit:

— AK Alte Menschen Schwanthalerhohe
— AK Interkulturelle Altenarbeit

e Gesundheitsbeirat LH Munchen:

— AK Migration und Gesundheit
* UAK Psychiatrie / Psychosomatik

— AK Kommunale Gesundheitsforderung
— AK Frau und Gesundheit

— AK Gesundheit in Obergiesing

— AK Gesundheitsberatungstellen

— AK Nichtversicherte

— AK Asyl

08.10.2014 Gesundheitskonferenz 27
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. FrauenCafés

. Beratungen

. Woche der seelischen Gesundheit

. Selbsthilfegruppen

. Offentlichkeitsarbeit und Gesundheitstage

. Fortbildungen

. Netzwerk- und Gremienarbeit

2
3
4
5
6
7
8
9

. Bewegungskurse

10. Qualifizierungen
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Bewegungskurse

Anzahl der Bewegungskurse 2013

Themen der Bewegungskurse 2013

Bewegungskurse sind breit gefachert und

an den Bedarfen der Teilnehmerinnen _
orientiert:
*  Gymnastik und Wirbelsaulengymnastik
*  Gymnastik und Entspannung
* Fitness Balance
* Rucken Stretching _ 4
*  Guten Morgen Gymnastik
*  Ausgleichsgymnastik _
. 18
* Biodanza
e Ballspiele

*  Yoga
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Bewegungskurse

Weiter Bewegungs- und Entspannungsangebote

Achtsamkeitstag am 16.11.2013 fand in Kooperation mit dem Alten-Service-Zentrum
Untergiesing statt.

Entspannung im Elterncafé in der Ichoschule wurde am 15.04.2013 in Kooperation mit der
Migrationsberatung der Inneren Mission in der Plecherstrasse angeboten.

Fahrradkurse zum Fahrradfahren lernen 2013 und 2014

2013 fanden vier offene Kurse fiir alle Interessierte und ein geschlossener Kurs fiir
unbegleitete minderjahrige Fliichtlingsmadchen (UMFs) in Kooperation mit dem Minchner
Kindl Heim statt.

2014 fanden insgesamt zwanzig Fahrradkurse zum Fahrradfahren lernen. Davon waren
finfzehn Kurse offen fir alle Teilnehmerinnen. Vier geschlossene Kurse flir unbegleitete
minderjahrige Flichtlingsmadchen wurden angeboten. Ein geschlossener Kurs fand fir
arabisch-kurdische Frauen statt.

Qualifizierungen zur Kursleiterin Fahrradkurse fiir Migrantinnen fanden im Herbst 2013 und
2014 statt.
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DONNA MOBILE

Bewegungskurse

Gymnastik und Entspannung im

Westend und Giesing Fahrradkurs

DONNA DONIA
MOBILE MOBILE

Gesundheitsférderung, ..
el s » , 4 p—
maoer (KA i (AR DONNA MOBILE

ist eine zertifizierte Gesundheits- und Bildungs- !

invi Unser Ziel st eine g S & MOBILE
sundheitliche Versorgung und berufliche Qualifi- J
zierung fiir Migrantinnen. Wir arbeiten nach dem
Empowermentgedanken und orientieren uns an
den spezifischen Kompetenzen und Bedirfnissen
von Migrantinnen.

Gymnastik und

Ent5pannung wochentlich - haftalik - nedeljno -
. ursleiterinnen: Insere Angebote:
Kursleit U Angebot
im Westend uth Weigel Dorna Mobie Sasoncaition
& hlieRend. Aylin Palecek (Donna Mobile) +/Gesundheltsberatungen
mit anschlieBender g::(;l:\a;zﬁo‘:fv?:;'::::fwmml/DomuMub-ll'} . VB ungs- und;ﬁrradkurse Herbst 2014
Gesundheitsberatung Samia Demirovi Gomna e < Vortrice Kirze Seminare

Reyhan Savasci (Donna Mobike)

Anmeldung (vor Kursbeginn anmelden)

wochentlich - haftalik - nedeljno

Gymnastik und Entspannung

in Giesing mit anschlieRender
Gesundheitsberatung

Giesingde jimnastik ve Gevseme

Gimnastika i vjezbe opustanja u
Giesingu

Ruth Weigel, Dipl. Sozialpidagogin,
Physiotherapeutin (Donna Moblle)
Tel.:089 - 50 5005

E-Mail: info@donnamobile.org

Projekttrager:

Donna Mobile

Geschiftsfiihrende Leitung Feyza Palecek,
Dipl. Sozialpédagogin, Supervisorin
Landsberger Strae 45 a, 80339 Miinchen
Tel:089 - 50 50 05 / Fax: 089 - 50 50 99
E-Mail: info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

Tragerverein AKA e.V.

Layout und Fyergesahung Ayt Pecok

VS0 Feya Pl Dorna Moble Landiberge St 45 Rgh, B39 NEnchen

shin
ing fiir Gesundheits- und

Sozialberufe
+ Quallfizierung nach § 87 b Abs. 3 SGB X1 zur
Pflegeassistentin und Betreuungsassistentin
+ XENOS - Verbundprojekt: KIS - Kultur im
Sozialraum

Fahrradkurse
fur Migrantinnen

=

4
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1. Veranstaltungen

FrauenCafés

Beratungen

Woche der seelischen Gesundheit

Offentlichkeitsarbeit und Gesundheitstage

Fortbildungen

Netzwerk- und Gremienarbeit

2.
3.
4,
5. Selbsthilfegruppen
6.
7.
8.
9.

Bewegungskurse

10. Qualifizierungen
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Betreuungsassistentin VERA Vorbereitungskurs fur die

Externe Prifung zum/zur
Kinderpflegerin

Pflegeassistentin

T — e W,
et i i Laly DONNA

AKA HE
2ur Sehe 2 sehen. Gaschansiivende Leing Feyza Palcak MOBILE
Oipt. Sczapidagogn il
- Proting =
S s i = Landsberger Sradle 45 a, 0399 Minchen
o e bing Tol: 088 - 50 50 06 / Fax: 089 - 50 50 99

DONNA
MOBILE

: EMai
+ Reflexion des Praxiseinsitze. Wwow doanamabile org
+ Besuche dec Pratiumssisten

oL Q ung

el 080 - 54036716  Fax. 069 - S4036891 far Migrantinnen
Dle Ousitzenungsmaatime it e Prcjse ven
ey el Die Quatkzienung wid gefdertdurch die
Weinberger-Akader chen
MW HANS. [ Beratung und Anmeldung DONSA MOB
T WEINBERGER- . Lo Sywia ks Pssgogin o
CI7A AKADEMIE . » Sz s Paaei it s Gesuneretsberaung for Wgrancenen uns

%) T 0081726496 v i Uner £t o e o
Hans - Weinbarge: - Axadamia 2 EMal ot photz@danmamonie org Rk kg g baeiche QUi og
dar Ametarwohifatvt a.V. -
Industriestr. 31 Porspeive Arbet (VPA) e cach L Kofigake Uiikdes NG
81245 Manchen e Dorna b insere Angebote:
hitp:iwwas wa-onine el Cuaiitmeurgepeogramms (VBQ) Genmdhaitsarbeit
[ s——

Bewegungs. und Fanmagiurse
Vertrage, Kurse, Seminare

Die Hans - Weinberp - Akademis st das.

557
fabet Wi sind o die Quaiiizierung i den bAn 3,500 X Phogsasestetin o o Tk cne

Il ... GIundqualifizierung fur

VERA Vorbereitun:
Pilegeassistt : Grumdauafcerung ir Gesunanets- nd auf die Exvem:npdﬂunqg 2umfzur
esun eits- un o v ki
S0 eomachun st e chuliguctene i e BTy e T Kinderpfleger/in
Hlzapéeistatie 1 und.2 it den Sfertichen XENOS - Verbundprojekt: KIS - Kutur im fir MigrantInnen
oy psiny

DONN?
MOBILE

Sozialberufe

Beratung und Anmeiding D0NA

Grundqualiizenng fir

Ansgechparivain: Tanja Sukslo ¢ 0
et o
Tat: 083 54055716 Pt . Arvmeldn ¢ Gesundhaits- und Bid
Fax: 069/ 54006691 e Projestieinung: Heens Auer, P3dagogin richtung. Unr i it eine werbossars x
v = Tol.- 089/ 54036716 cha Uarsorgung nd DA Quateienung fr
Fax: 099/ 505059 b

Eal hsens auerddorasmabie org eRen fach dem Empowementoedanken und
Onentucan s an e specPnchen Kempateen

Gesamdatung: Feyza Pleci 4 Bedrninen von Mgraninmen

Sk, Sariaipbdagoge, Supenvsorin

Do Vot AKA o . o

Feyza Passook / st e Gesundheitsberatung f Migrantinnen und.
Geachafisiipvende Latung. 4 o Famien Unsor Z6 st one verbesserts gesunc
Digk. Sozispadagogin Deitiche ersorgung urd beruflche Cuaifizerung
Varanreen 2 e
Landsberger Sirae 458
o Mihen Unsere Angebote:
Tal. 063 505005, Gesurdheitsebes Foencate
Fax: 089/ 505099 Gesundhensberatungen Enronamicns Tatigkeit
na Bewegungs-und Fabvadiurse Kursangobess

Computer- und Sprachkurse

Prifung zum/zur

Kinderpfleger/in

i rungaks fur die exerne Prifun
2urfzum Kinderpflogerin

- Qualierung 2 Betreungsasistensn gam § 570
=
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DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT
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