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Gesundheit ist eine 
politische Entscheidung politische Entscheidung 
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…..auf verschiedenen Ebenen

…..in sehr vielen unterschiedlichen …..in sehr vielen unterschiedlichen 
Politikbereichen
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Gesundheit: auf welcher Ebene muss politisch 
entschieden werden? 

• Ungleichheit – soziale Determinanten – soziale Sicherung  

• Zugang zu Gesundheitsdiensten: Infrastruktur – Finanzierung 
- Gesundheitsiwrtschaft

• Umwelt – Klimawandel– Anti Biotika Resistenz - Lebenswelt

• Globalisierung der Lebensweisen – nicht übertragbare 
Krankheiten - Kommerzialisierung

• Pandemien – Sicherheit, internationale Abkommen
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Schwäche der Staaten – Hoffnung bei Städten?

Global

• Wenn Bürgermeister die 
Welt regieren würden…….. 
(Barber)

LokalNational
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Diplomacity



Vier prioritäre Herausforderungen

• Ungleichheiten

• NCDs

• Klima

• Health security
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• Health security



Wie reden wir über Gesundheit?
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Das Globale ist 
hier –
Nicht dort!



Wie reden wir über Gesundheit?

� Der Schlüssel zur Verbesserung 
der Gesundheitssituation der 
Menschen liegt in den meisten 
Teilen der Welt nicht im Bereich 
der Versorgung mit 
medizinischen Leistungen, 
sondern im Bereich der 
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sondern im Bereich der 
Wirtschafts- und Sozialpolitik. 
Das ist die wichtigste 
Schlussfolgerung der WHO-
Kommission für Soziale 
Determinanten von 
Gesundheit.

� Geld – Macht – Ressourcen



Wie reden wir über Gesundheit?
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Wie reden wir über Gesundheit? 
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Wie reden wir über Gesundheit?
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Gesundheit wird zum politischen Diskurs über
Freiheit und individuelleWahlmöglichkeit bzw.         
Verantwortung



Wie reden wir über Gesundheit?

• Nachhaltigkeit: raus 
aus den Silos

• „Unsustainable

production and

consumption“

• Globale Nachhaltigkeitsziele

• „Wie wollen wir leben“ (U. Beck)

Kickbusch © Graduate Institute Geneva 
2014



Der andere Diskurs….
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Gesundheit im 21.Jahrhundert

� Radikale Veränderungen
in der Gesellschaft:

� Globalisierung

• Healthy cities, 
sustainable cities, smart 
cities, age friendly
cities, safe cities……..
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� Globalisierung

� Urbanisierung

� Individualisierung

� Virtualität

� Kommerzialisierung

� Demographie



„Framing“ - Neue Schwerpunktsetzung

Ottawa 1986 Determinanten 2014

• gesundheitsfördernde 
Gesamtpolitik

• Gesundheitsfördernde 
Politik Soziales
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• Gesundheitsfördernde 
Lebenswelten

• Gesundheitsbezogene 
Gemeinschaftsaktionen

• Persönliche Kompetenzen

• Gesundheitsdienste neu 
orientieren

Politik

Umwelt

Ökonomie Verhalten 

Kommerz

Soziales



WHO Abkommen - Aktionspläne 
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Staaten - Städte



Tabak
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Preis

Steuerpolitik

Regulierung

settings

Regulierung

Marketing

Werbung 

Normen 
ändern

Labels

Multiplier Effekte



Big food – big soda
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Nutella 
Salz 

Steuer

Standards 
Kantinen

Schulen 
usw. 

Marketing 
an Kinder

Normen 
ändern 

Portionen
Labels

Multiplier Effekte 



Big soda

Der Verkauf von soft 
drinks hat sich
weltweit in den letzten
zehn Jahren mehr alszehn Jahren mehr als
verdoppelt auf $532 
Milliarden; in Indien, 
Brasilien und China hat 
sich der Verkauf
vervierfacht. The Economist 

Dec 15/2012
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Globale Entwicklungen – lokales Handeln
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Global – lokal = glokal

• Städte: Brücke zwischen den globalen 
Herausforderungen und dem Alltag der Menschen
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Wie lokal handeln für Gesundheit?

Sektoren

übergreifend
Empower

Gesundheit 
und 

Wohlbefinden
Werte
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Prioritäre Ausrichtung

• PLACE

• Lebenswelt

• Ottawa Charta:

• Gesundheit wird dort 
hergestellt wo 

• Öffentlicher Raum

• Settings

hergestellt wo 
Menschen leben, 
arbeiten, lernen, lieben, 
spielen……..
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Die Epidemiologie der Ungleichheit
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Die Epidemiologie von big food
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Public Health
Revolution

HIAP
Revolution



“Marmot’s Fokus auf die sozialen
Determinanten der Gesundheit muss 
durch die gleichwertige Beschäftigung
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durch die gleichwertige Beschäftigung
mit den  kommerziellen Determinanten
ergänzt werden” 

(Hastings 2012)  



Triebkräfte

Produktion Verkauf

Kommerzielle 
Determinanten: 

Marketing Konsum

Konsum fördern auf 
Kosten der Gesundheit 
und des Wohlbefindens 

Kickbusch 2014
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Kommerzielle 
Determinanten
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Toxische 
Produkte

Toxische  
Umwelt 

Marketing

+ soziale Determinanten



24/7 überall

• „Unsere Strategie ist es überall zu sein“

• Übernahme des 

öffentlichen Raumes 
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öffentlichen Raumes 



Raumplanung

• "The City Planners 
Guide to the Obesity 
Epidemic: Zoning and 
Fast Food."[PDF-40KB]. 

• Gesundheitsverträglich-

keitsprüfungen

• "The Use of Zoning to 
Restrict Fast Food 
Outlets: A Potential 
Strategy to Combat 
Obesity"[PDF-228KB].
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Raum und Verkehrsplanung
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Neuer Denkansatz:  Co benefits
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Prioritäten – co benefits

• Abbau von 
Ungleichheiten

• Sozialer Zusammenhalt, • Sozialer Zusammenhalt, 
Resilienz

• Nächste Generation

• Nachhaltige Produktion
und Konsum

• Klimawandel
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Urban solutions to global problems



Neuer Denkansatz: Resilienz

• Score cards für 
Resilienz
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Global Zusammenarbeiten
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Empowerment

• „Power is shifting to places
where we have no voice or
vote“
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Lokale 
Mitbestimmung



Bürgerkompetenz für Gesundheit 

Entscheidungen 
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Entscheidungen 

für Gesundheit 
im Alltag



Bürgerkompetenz für Gesundheit

Politisches 

Handeln für 
Gesundheit
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Gesundheit



Gesundheit ist eine politische 
Entscheidung
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Haben Sie heute für Gesundheit abgestimmt? 


